
                           

 

                            

                   

【
お
誕
生
日
訪
問
の
様
子
】 

        

                            

                            

 

 

社協だより

地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 

❁
福
祉
安
心
電
話
と
は 

お
使
い
の
固
定
電
話
や
携
帯

電
話
に
端
末
機
を
設
置
す
る
こ

と
で
、
緊
急
・
相
談
の
通
報
に
24

時
間
対
応
し
ま
す
。 

ま
た
、
近
隣
に
住
む
協
力
員
や

関
係
機
関
等
と
連
携
し
な
が
ら
、

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
日
常
的
に
気
に
か
け
、

支
え
合
う
見
守
り
の
輪
を
広
げ

る
も
の
で
す
。 

❁
設
置
対
象
者 

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
障

が
い
者
等
の
世
帯 

・
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
み
の

世
帯 

 
 

 
 

 
 

な
ど 

❁
設
置
費
用 

 

6

6
，
０
０
０
円 

本
体
・
ペ
ン
ダ
ン
ト
・ 

火
災
報
知
器
（
熱
感
知
） 

❁
月
会
費
１
，
０
０
０
円 

                                     

発行者             〒033-0011 三沢市幸町三丁目11－5  

社会福祉法人      TEL 0176-53-3422  FAX 0176-52-4545 

三沢市社会福祉協議会  http://misawa-shakyo.jp/   ホームページ→ 

 

「社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。 

❁
給
付
制
度 

収
入
等
に
よ
り
、
市
の
給
付

制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。
対
象

者
は
設
置
費
用
、
月
会
費
と
も

に
無
料
、
も
し
く
は
一
部
負
担

と
な
り
ま
す
。 

 ❁
申
し
込
み
時
の
留
意
点 

地
域
の
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
の
た
め
、
有
事
の

際
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
る
協

力
員
３
名
以
上
の
登
録
が
必

要
で
す
。
（
近
隣
に
お
住
ま
い

の
方
が
望
ま
し
い
で
す
。） 

   
 

  

社
協
事
業
紹
介
① 

安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り  

 

❁
そ
の
他 

・
ふ
れ
あ
い
テ
レ
フ
ォ
ン 

毎
週
木
曜
日
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
か
ら
「
お
元
気
で
す

か
？
」
と
電
話
を
し
、
様
子

を
お
伺
い
し
ま
す
。 

・
お
誕
生
日
訪
問 

 

誕
生
日
の
月
に
お
宅
を
訪

問
し
、
お
祝
い
し
ま
す
。 

・
お
せ
ち
の
お
届
け 

12
月
31
日
に
お
せ
ち
弁
当

を
お
届
け
し
ま
す
。 

  
 

  

福祉安心電話サービス 

ふれあいテレフォンボランティア 募集！ 

 

安心電話を設置している一人暮らしの方等に

毎週木曜日、「お元気ですか？」と見守りの電話

をする活動です。 

 

日時：毎週木曜日 ※祝日・年末年始は休み 

10：00～15：00（午前中のみも可） 

 

・年齢不問！ 

・資格は必要ありません。 

・お話が好きな方大歓迎です！ 

❁
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み 

三
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で

（
☎
５
３-

３
４
２
２
） 

  
 

  

      
   

【
端
末
本
体
・
ペ
ン.

ダ
ン
ト
・ 

火
災
報
知
器
】 

  



      

７
月
８
日
～
７
月
10
日
に

市
内
５
ヶ
所
で
「
地
域
き
ず
な

座
談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

こ
の
座
談
会
は
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
み
ん
な
が
健
康
で
安

心
で
き
る
暮
ら
し
や
助
け
合
い

の
活
動
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
機
会
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法

人

全
国

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
橋
本
泰
典
氏
を

迎
え
、
普
段
の
生
活
で
の
何
気

な
い
つ
な
が
り
の
大
切
さ
や
各

地
で
行
わ
れ
て
い
る
事
例
を 

伺
い
な
が
ら
、
地
域
の
活
動
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

     

     ① 

岡
三
沢
、
下
久
保 

活
動
を
無
理
な
く
続
け
て
い

く
コ
ツ
や
続
け
て
も
ら
う
た
め

の
工
夫
等
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

           

② 

北
園
、
南
山   

住
民
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
配

慮
し
た
お
知
ら
せ
方
法
や
、
集

い
の
場
で
手
作
り
の
道
具
で
行

う
ゲ
ー
ム
の
工
夫
等
に
つ
い
て

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

  
 
 

       

③ 

花
園
、
西
花
園
、
駒
沢
、   

上
久
保   

町
内
会
活
動
等
を
通
じ
た
人

と
の
つ
な
が
り
が
暮
ら
し
の
安

心
に
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と
等
、

参
加
町
内
会
同
士
の
情
報
交
換

が
で
き
た
座
談
会
で
し
た
。 

  

   

    

④ 

春
日
台
一
丁
目
、 

春
日
台

二
丁
目
、
春
日
台
三
丁
目
、

春
日
台
四
丁
目  

住
民
の
方
が
集
ま
る
場
所
（
お

寺
や
お
店
）
や
、
町
内
で
の
見
守

り
、
学
生
と
の
交
流
に
つ
い
て
、

笑
顔
で
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

            

⑤ 

泉
町
、
泉
町
第
二
、
深
谷
、

松
原  

集
い
の
場
の
多
様
な
活
動
の

工
夫
や
、
隣
の
町
内
会
と
協
力

し
て
行
事
を
行
う
様
子
、
そ
し

て
、
そ
こ
に
参
加
し
て
い
て
と

て
も
楽
し
い
と
い
う
皆
さ
ん
の

お
話
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

 

      ● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 
 

参
加
者
は
対
象
地
域
の
住
民

と
地
域
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
、
市
内
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
や
市
介
護
福
祉
課
の

職
員
の
他
、
県
内
の
社
協
や
関

係
機
関
か
ら
の
見
学
者
等
で
、

5
か
所
合
わ
せ
て
延
べ
141
名

と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
の
対
象
地
域
は
3
年

前
に
も
開
催
し
た
地
域
で
し
た

が
、
前
回
よ
り
も
住
民
の
参
加

者
が
増
え
た
こ
と
で
、
違
っ
た

視
点
で
の
お
話
を
た
く
さ
ん
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

座
談
会
の
様
子
は
社
協
ブ
ロ

グ
で
順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
以
前
の
様
子
も
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

［ アドバイザー 

橋本 泰典 氏 ］ 



 

    

社
協
で
は
、
指
定
管
理
者
と

し
て
「
三
沢
市
い
き
い
き
デ
イ

セ
ン
タ
ー
」（
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
こ
の
施
設
で
は
、
介
護
予
防

の
た
め
の
日
中
活
動
を
行
っ
て

い
て
、
健
康
相
談
、
運
動
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
入
浴

や
昼
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

見
学
．
．
や
体
験
利
用

．
．
．
．
も
で
き
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

          

    

             

●
対
象
者 

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
、

概
ね
65
歳
以
上
の
方
で
、
自
分

で
通
所
可
能
な
方
。 

●
利
用
回
数 

週
２
回
以
内 

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
（
祝

日
は
お
休
み
）
で
、
利
用
す
る
曜

日
を
選
択
で
き
ま
す
。 

●
利
用
時
間 

 

９
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で 

     

●
料
金 

 

１
回 

５
０
０
円 

利
用
日
に
現
金
で
ご
持
参
く
だ

さ
い
。 

●
そ
の
他 

・
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
等
に
つ
い 

て
は
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

・
入
浴
は
希
望
者
の
み
と
な
り

ま
す
。 

・
昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
週
替

わ
り
と
な
り
ま
す
。 

            

●
昼
食
の
例 

        

                   

                                

社
協
事
業
紹
介
② 

介
護
予
防
、
生
き
が
い
づ
く
り

事
業 

［児童センターの子どもたちとゲームで交流］ 

［テーブルホッケーで真剣勝負］ 

チ
キ
ン
カ
ツ
、
野
菜
サ
ラ
ダ
、
マ
カ

ロ
ニ
ポ
テ
ト
、
カ
ブ
漬
け
、
ニ
ラ
玉

汁
、
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト 

 

 

9：30 受付・健康チェック 

10：00 入浴・自由活動 

11：45 誤嚥（ごえん）防止 

口腔体操 

12：00 昼食 

12：30 自由時間 

     （カラオケ・トランプ等） 

13：45 体操・レクリエーション 

14：45 自由活動・帰宅 

いきデイの１日の過ごし方 

●お問合せ・お申し込み・体験希望は… 

三沢市いきいきデイセンター（三沢市総合 

社会福祉センター内 ☎51‐8775）まで 

 

「サロンかだれ家
や

」 
いきいきデイセンターを会場に、サロン(集いの場)を開催しています。室内ゲーム 

花札や健康マージャン、ニュースポーツなどで一緒に楽しみませんか？ 

 

次 回  8月 7日（金）、8月 21日（金） 9：00～11：30 

申込み  51-8775 三沢市いきいきデイセンターまで 

対 象  おおむね 70歳以上ならどなたでも     参加費 300円   

 



     [

寄
附
金]

 

中
野
歌
謡
会 

（
代
表 

中
野 

米
子
）
様 

7
月
22
日 

２
７
，
８
３
５
円 

公
会
堂
で
開
催
し
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
設
置

し
た
募
金
箱
か
ら 

 [

指
定
寄
附]

  

匿 

名 

様 

7
月
23
日 

１
５
，
０
０
０
円 

木
崎
野
児
童
ク
ラ
ブ
『
ワ
イ

ワ
イ
縁
日
』
の
行
事
支
援
の

た
め
の
寄
附 

 
  

     

 

 

    

           

        

              

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

６
月
26
日
か
ら
７
月
25
日 

 
 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

詩

歌

の

時

間 
 

 

頬
な
で
る
風
五
列
に
な
ら
ん
だ
人
参
の
頭
を
な
で
る
夏
が
や
っ
て
く
る 

 
 

 
 

向
谷
地 

朝 

美 
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
２
６
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
の
風
が
吹
い
て
い
る 

相 

坂 

智 

子 

晴
の
ち
の
雨
風
し
の
ぐ
お
こ
も
り
は
選
ぶ
楽
し
さ
積
ん
読
の
本 結 

城 

孝 

子 

南
部
鉄
小
さ
な
つ
り
が
ね
風
に
揺
れ
チ
リ
ー
ン
と
響
く
ニ
ッ
ポ
ン
の
夏 

小 

泉 

弘 

子 

 

 
 

 
 

 

ありがとうございます 

淋代「はまゆう会」 

わ 集いの 

 はまゆう会は、月一回集まってボッチャをした

り、料理教室や日帰り旅行などを楽しむ、淋代に住

む方々の集まりです。参加者は 10 人程で、幅広い

世代の方が参加しています。 

 みんなが大好きなボッチャは大きな声を出して

楽しくにぎやかに活動することを心掛けており、点

数を分かりやすくするために、独自のルールを設け

る等の工夫もしているとのこと。活動中に、淋代保

育所の子ども達が窓の外をお散歩で通り、窓越しに

お互いに笑顔で手を振り合う場面もありました。 

 この日の午後は 

お花見会と称して 

みんなでお弁当や 

お菓子を用意して 

楽しんでいました。 

  

  

 

7
月
に
来
て
く
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
（
7
月
27
日
現
在
） 

  

 

髙
たか

田
だ

 煌
る

凪
な

 ちゃん 三 戸
さんのへ

 響
とよ

 くん 

他
6
名
の
ご
家
庭
が
紙
お
む
つ
と

お
し
り
ふ
き
を
受
け
取
り
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。 

馬場
ば ば

 晴
は

央
お

 くん 


