
 

 

 

 

 

 

           

 

 
 

 

 

 

 

 

 

～見つけよう地域のつながり、そこから見える安心の暮らし～

   

７/８(水)  10:00～11:30 
会 場：東岡三沢社会福祉センター 

（住所：東岡三沢一丁目 30-4） 

お問い合わせ : 三沢市社会福祉協議会 ５３－３４２２ 

住み慣れた地域で暮らし続けるために、 

地域でできることを一緒に考えてみませんか？ 

 

アドバイザーとして一緒に参加します 

特定非営利活動法人 

全国コミュニティライフサポートセンター 

橋本
はしもと

 泰
やす

典
のり

 氏  
地域支え合い推進プロジェクト  

参 事 

裏面へ

続く 

みなさんのお話を 

聞かせてください。 

申込不要で、誰でも参加

できるよ！ 

みんなで一緒に 

お話しよう！ 
 

集まって楽しく活動している 

場所があるから、参加者が 

増えたらいいな 

 

ちょっとした生活の悩み、 

誰に相談したらいいんだろう 

近所に１人暮らし 

高齢者が増えて 

心配だな 

ご近所さんとの交流がないな… 

誰かと交流できる場所はないかな 

うちの地域ではこんな行事を 

やっているよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時 実施町内会 開催場所 

1 
7月 8日(水) 

10:00～11:30 
下久保、東岡三沢、上屋敷、空港通り 

東岡三沢社会福祉センター 

（東岡三沢一丁目 30-4） 

2 
7月 8日(水) 

13:30～15:00 
北園、堀口、南山、さつきヶ丘 

南山地区コミュニティ集会施設 

（南山四丁目 36-16） 

3 
7月 9日(木) 

10:00～11:30 
花園町、西花園町、上久保、駒沢、清水 

西花園地区コミュニティ集会施設 

（花園町五丁目 31-3647） 

4 
7月 9日(木) 

13:30～15:00 

春日台一丁目、春日台二丁目 

春日台三丁目、春日台四丁目 

春日台社会福祉センター 

（本町一丁目 67-1） 

5 
7月 10日(金) 

10:30～12:00 
松原町、南町、泉町、泉町第二、深谷 

泉町地区コミュニティ集会施設 

（泉町一丁目 117-162） 

少子高齢化が進んでいる現在、三沢市では、高齢者の方々が住み慣れ

た地域で安心して暮らし続けることができるよう、介護予防や生活支援

の仕組みづくりに取り組んでいます。 

この座談会は、地域で日常的に行われている何気ない支え合いの活動

に目を向け、日常の暮らしの中での「つながり」の見つけ方や支え方、

つながり続けるコツなどについて考える機会とし、これからの地域での

生活に生かしていくための情報交換の場として開催します。 

 

なぜ座談会を開催するのか？ 

◇令和 8年度の地域きずな座談会開催日程◇ 

地域生活支援コーディネーター（ＳＣ）は、お住まいの地域にあったら

いいなと思うことや住み慣れた地域でいつまでも元気に暮らし続けられる

地域づくりについて一緒に考えていきます。そのために、他の地域に広め

たい取り組みや困りごとなど、住民の様々な声を集めています。 

現在三沢市では、17人の市民の方がＳＣとして活動しており、座談会に

も一緒に参加します。 

 

 

座談会 

（協議体） 

地域の取り組みや生活

の困りごと、支え合いの

活動などの情報を集め

ています。 

つながりづくりの支援、 

知恵と工夫の共有、 

新しい助け合いの仕組み 

づくりなど、 住民主体の支え合い、助け

合いが活性化されるように

体制を整え、誰もが住み慣

れた地域で安心して暮らせ

ることをめざしています。 

地域づくりについて 

一緒に話し合います。 

地域生活支援 

コーディネーター 

地域生活支援コーディネーターがお話を聞きに伺います 

地域づくりのお手伝いや調整

を行います。 


