
                              

 

   

 

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
社
協

会
費
を
財
源
に
行
っ
た
年
末
年

始
の
町
内
会
活
動
（
地
域
交
流

活
動
）
支
援
事
業
の
報
告
で
す
。 

初
め
て
の
行
事
に
挑
戦
し
た

所
や
数
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
と

い
う
所
も
あ
り
、
今
年
も
た
く

さ
ん
の
町
内
会
か
ら
笑
顔
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
の

工
夫
や
出
し
物
で
盛
り
上
が
っ

た
と
い
う
お
話
や
、
家
族
ぐ
る

み
の
参
加
に
よ
り
幅
広
い
世
代

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
と
の

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

    ●
ひ
ば
り
ヶ
丘
団
地
「
町
内
会

忘
年
会
」 

●
下
久
保
「
親
子
で
餅
つ
き
大

会
」 

●
堀
口
一
丁
目
「
餅
つ
き
の
会

及
び
防
災
用
品
取
扱
い
訓
練
」 

●
東
町
「
年
末
も
ち
つ
き
お
楽

し
み
会
」 

●
泉
町
「
新
年
会
」 

    

●
塩
釜
「
町
内
会
総
会
並
び
に

新
年
会
」 

●
西
花
園
町
「
新
年
顔
合
わ
せ 

会
及
び
餅
つ
き
大
会
」 

●
南
町
「
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
餅
の
配
布
」 

  

       

 
●
緑
町
一
丁
目
「
新
年
お
楽
し

み
会
」 

●
淋
代
「
総
会
お
よ
び
新
年
会
」 

●
美
野
原
三
丁
目
「
交
流
活
動

新
年
会
」 

●
谷
地
頭
「
町
内
会
定
例
総
会

及
び
懇
親
会
」 

●
上
屋
敷
「
初
笑
い 

ボ
ッ
チ

ャ
・
カ
ル
タ
大
会
」 

●
松
園
町
二
丁
目
「
餅
つ
き
大

会
、
新
年
会
」 

    

●
大
町
第
一
「
新
年
交
流
会
」 

●
千
代
田
町
「
餅
つ
き
体
験
、
つ

き
た
て
の
お
餅
試
食
会
」 

●
新
町
二
・
三
・
四
丁
目
「
新
春

お
楽
し
み
交
流
会
」 

 

●
自
由
ヶ
丘
「
新
年
交
流
会
」 

●
栄
町
「
栄
町
町
内
会
・
う
ぐ
い

す
ク
ラ
ブ
合
同
新
年
会
」 

●
大
津
「
新
春
も
ち
つ
き
大
会
」 

●
新
森
「
総
会
及
び
懇
親
会
」 

●
浜
三
沢
「
定
時
総
会
及
び
芸

能
発
表
会
」 

●
駒
沢
「
新
年
交
流
会
」 

●
岡
三
沢
七
丁
目
「
町
内
会
新
年

会
」 

●
大
町
第
四
「
新
春
餅
つ
き
大

会
」 

         

●
織
笠
「
通
常
総
会
及
び
新
年

地
域
交
流
親
睦
会
」 

●
南
山
「
町
内
会
新
年
会
」 

●
本
町
四
丁
目
「
新
年
餅
つ
き

大
会
及
び
新
年
大
交
流
会
」 

●
緑
町
「
忘
年
会
」 

●
日
の
出
「
新
春
の
集
い
「
世
代

間
交
流
」 

●
前
平
「
新
年
懇
親
会
」 

●
桜
町
二
丁
目
「
新
年
会
」 

●
美
野
原
一
丁
目
「
町
内
会
新

年
会
」 

●
松
園
町
一
丁
目
「
新
春 

お
し
ゃ
べ
り
大
会
」 

           

●
根
井
「
高
齢
者
等
交
流
会
食

会
」 

●
細
谷
「
町
内
会
新
年
会
」 

●
三
川
目
「
総
会
及
び
新
年
会
」 

 

※
実
施
報
告
書
提
出
順 

［
町
内
の
声
は
次
ペ
ー
ジ
へ
］ 
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社協だより

地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 

実
施
町
内
会
37
町
内
会 

[

前
年
度
比
５
町
内
増] 

［松園町一丁目町内会］ 

［南町町内会］ 

［大町第四町内会］ 

「社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています 



年
末
年
始
町
内
会
活
動
支
援
事
業 

実 
施 

町 

内 

の 

声   

  

●
約
５
年
ぶ
り
に
集
会
所
に
て

餅
つ
き
を
実
施
。
小
学
生
か
ら

大
人
ま
で
、
臼
と
杵
に
よ
る
餅

つ
き
体
験
を
し
、
つ
き
た
て
の

お
餅
を
お
雑
煮
、
き
な
粉
、
あ
ん

こ
や
の
り
餅
に
し
て
皆
で
談
笑

し
な
が
ら
お
い
し
く
食
べ
た
。

来
年
も
や
り
ま
し
ょ
う
と
声
が

あ
っ
た
。（
千
代
田
町
） 

●
昨
年
を
上
回
る
参
加
者
が
あ

り
、
子
ど
も
と
参
加
し
た
父
兄

か
ら
は
「
こ
ん
な
に
賑
や
か
に

行
わ
れ
て
い
る
と
思
わ
な
か
っ

た
」
な
ど
、
非
常
に
喜
ば
れ
た
。

高
齢
者
に
と
っ
て
も
子
ど
も
た

ち
と
ふ
れ
合
う
楽
し
い
機
会
と

な
っ
た
。（
松
園
町
二
丁
目
） 

●
た
く
さ
ん
の
町
内
の
方
が
参

加
し
、
総
会
で
は
、
今
後
の
行
事

に
つ
い
て
な
ど
様
々
な
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
の

親
睦
会
で
は
、
食
事
を
し
な
が

ら
談
笑
し
、
毎
年
恒
例
の
ビ
ン

ゴ
大
会
で
は
さ
ら
に
賑
や
か
に

皆
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。（
谷
地

頭
） 

●
話
が
盛
り
上
が
り
、
時
間
を

延
長
し
て
も
去
り
が
た
い
様
子

で
し
た
。
準
備
の
手
伝
い
に
も

多
く
の
方
が
来
て
、
準
備
段
階

か
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い

ま
し
た
。（
自
由
ヶ
丘
） 

●
地
域
の
幅
広
い
年
代
が
参
加

し
、
つ
な
が
り
を
深
め
た
。
臼
と

杵
を
使
っ
た
「
餅
つ
き
ぺ
っ
た

ん
こ
大
会
」、
参
加
者
か
ら
「
ヨ

イ
シ
ョ
、
ヨ
イ
シ
ョ
」
と
掛
け
声

が
上
が
り
「
楽
し
か
っ
た
」「
ま

た
参
加
し
た
い
」
と
い
っ
た
声

が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
。
実
行
委

員
ら
の
協
力
体
制
が
強
化
さ
れ
、

地
域
活
動
の
活
性
化
に
つ
な
が

っ
た
。（
日
の
出
） 

●
途
中
退
席
す
る
高
齢
者
も
な

く
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し

て
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

た
。
毎
年
継
続
し
て
ほ
し
い
と

の
声
が
大
多
数
だ
っ
た
。（
美
野

原
三
丁
目
） 

●
毎
年
、
新
年
交
流
会
で
皆
に

会
う
こ
と
や
、
歌
や
踊
り
、
ゲ
ー

ム
も
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
。
景
品
の
「
宝
く
じ
」
が
当
た

っ
た
人
は
「
い
い
年
に
な
り
そ

う
だ
」
と
話
し
て
い
た
。（
大
町

第
一
） 

    

共
同
募
金
運
動
に
つ
き
ま

し
て
は
、
日
頃
よ
り
格
別
な

る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を

活
用
し
た
、
福
祉
団
体
の
助

成
事
業
が
終
了
し
ま
し
た
の

で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

◎
歳
末
助
け
合
い
募
金
総
額 

９
７
，
５
４
０
円 

◎
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
様 

三
沢
市 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

様 
住
友
化
学
労
働
組
合 

三
沢
支
部 

様 

学
校
法
人 
春
日
台
学
園 

い
ち
い
幼
稚
園 

様 

（
福
）
古
牧
会 

春
日
台
保
育
園 

い
ち
い
の
会 
様 

手
作
り
あ
そ
び
や 

様 

匿 

名 

様 

 

  

[

募
金
箱
設
置] 

協
同
組
合
三
沢 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

様 

ア
リ
ス
ブ
レ
ッ
ド 

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｋ
Ａ 

様 

 

◎
助
成
事
業
（
７
団
体
） 

①
三
沢
手
話
サ
ー
ク
ル
あ
り
ん
こ 

「
あ
り
ん
こ
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

②
お
助
け
マ
ン
ク
ラ
ブ 

「
餅
つ
き
会
」 

③
三
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会 

「
会
員
研
修
及
び
交
流
会
」 

        
④
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ぴ
あ
利
用
者
の
会 

 

「
ぴ
あ
三
沢
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

⑤
ワ
ー
ク
ラ
ン
ド
つ
ば
さ
利
用

者
自
治
会
「
ウ
イ
ン
グ
」 

「
ウ
イ
ン
グ
年
末
交
流
会
」 

⑥
三
沢
ろ
う
協
会 

「
手
話
奉
仕
員 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
支
援
講
座
」 

⑦
三
沢
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

 

「
親
睦
料
理
教
室
」 

 

  

    

   

赤
い
羽
根
募
金
は
２
月
25

日
現
在
４
，
８
９
４
，
４
０
４
円

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続

き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

詳
し
い
使
わ
れ
方
や
、
各
団

体
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募

金
デ
ー
タ
ー
ベ
ー
ス
「
は
ね
っ

と
」
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 ［三沢市母子寡婦福祉連合会］ 

 

［三沢地区更生保護女性会］ 

 

 



        

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の

様
々
な
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
や
賠

償
責
任
を
補
償
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
保
険
。
令
和
７
年
度

の
補
償
期
間
は
３
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

４
月
以
降
も
引
き
続
き
活
動
さ

れ
る
際
に
は
お
早
め
に
加
入
手

続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
保
険
料 

基
本
プ
ラ
ン 

３
５
０
円 

天
災
プ
ラ
ン 

５
０
０
円 

→

天
災
プ
ラ
ン
で
は
、
通
常
の

補
償
に
加
え
、
活
動
中
に
発
生

し
た
天
災
（
地
震
・
噴
火
・
津
波

等
）
に
起
因
す
る
ケ
ガ
も
補
償

さ
れ
ま
す
。 

●
補
償
期
間 

８
年
４
月
１
日
～
９
年
３
月

31
日 

→

年
度
途
中
の
加
入
は
、
手
続

き
日
の
翌
日
か
ら
補
償
が
開
始

さ
れ
ま
す
。 

        

●
加
入
対
象
者 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
福

祉
活
動
に
取
り
組
む
団
体
や
個

人
で
あ
っ
て
、
社
会
福
祉
協
議

会
へ
登
録
さ
れ
て
い
る
方
が
対

象
で
す
。 

●
補
償
金
額 

死
亡
保
険
金 

１
０
４
０
万
円 

後
遺
障
害
保
険
金
１
０
４
０
万
円 

入
院
保
険
日
額 

６
５
０
０
円 

通
院
保
険
日
額 

４
０
０
０
円 

 

賠
償
責
任
保
険
金
５
億
円(

上
限) 

●
加
入
手
続
き 

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
・
捺
印
し
、
掛
金
を
添

え
て
当
会
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
団
体
加
入
の
場
合
、
名
簿
は

別
紙(

既
存
の
も
の)

で
も
構
い

ま
せ
ん
。 

※
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み
は 

三
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で 

                               

                               

                          

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
保
険

～ボランティア活動保険～ 

保険金をお支払いする主な場合 

（1）ケガの補償 

○清掃ボランティア活動中に転んでケガを

して通院した。 

○向かう途中、交通事故にあって入院した。 

○活動中、熱中症になり通院した。 

 

（2）賠償責任の補償 

○家事援助ボランティアの活動中、誤って食

器を落として割ってしまった。 

○自転車でボランティアに向かう途中、誤っ

て他人にケガを負わせた。 

「サロンかだれ家
や

」 
いきいきデイセンターを会場に、サロン（集いの

場）を開催しています。体操や室内ゲーム（トラ

ンプや花札、健康マージャン、ニュースポーツな

ど）で一緒に楽しみませんか。 

まずは一回、のぞいてみてください。 

今後の予定 3月… 6日(金) ※20日は休み 

      4月… 3日(金) 17日(金) 

開催時間  9：00～11：30 

参 加 費  300円  TEL 51-8775 

             

 

集いの わ 桜町団地おらほの寺子屋 

桜町団地は団地の中に集会所があり、そこで寺子屋など 

の活動を行っています。みんなが参加しやすいように回覧 

板で案内を回していて、参加人数は 10名前後。常駐の相談 

員も一緒に活動しています。代表の方や相 

談員は活動しながら参加者みんなに声を掛 

けていて、初めて参加する人も安心できそうな雰囲気でした。同じ団 

地に住んでいながらこの場所で初めて出会った人もいるそうで、仲の 

良い人同士も初めての人も一緒に楽しめる素敵な場所でした。 



       [

寄
附
金]

 

岡
三
沢
青
年
部 

（
部
長 

倉
舘 

哲
也
）
様 

1
月
27
日 

１
１
，
５
７
３
円 

岡
三
沢
神
社
の
甘
酒
振
舞
い

の
収
益
か
ら 

大
和
講
三
沢
支
部 

（
代
表 

種
市 

亮
子
）
様 

２
月
３
日 

２
０
，
０
０
０
円 

寒
修
行
の
喜
捨
と
し
て 

 

     

    

[

物
品
寄
附]

 

青
森
県
立
三
沢
商
業
高
等
学
校 

課
題
研
究
販
売
部
会 

様 

1
月
30
日 

車
い
す 

３
台 

商
品
開
発
し
た
プ
リ
ン
等
を

販
売
し
た
収
益
で
購
入 

                    

                          

 
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

1
月
26
日
か
ら
2
月
20
日 

 
 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

いきいきサポーター 

養成講座 参加者募集中！ 

令和 8年 3月 25日（水） 

9：30～12：00   

三沢市総合社会福祉センター  

 

有償型の生活支援サービス「いきい

き生活サポート事業」の事業説明と

情報交換を行います。市内在住の

18 歳以上の方であればどなたで

も参加できます。ちょっとした生活

のお手伝いや新しい仲間との出会

い。一緒に活動してみませんか。 

   

 

詩

歌

の

時

間 
 

 
老
近
乱
白
と
緑
も
仲
間
入
り
賑
や
か
過
ぎ
る
私
の
目
玉 

宮 

崎 

と
も
子 

白
し
ら
と
明
け
ゆ
く
空
に
猛
禽
の
爪
の
ご
と
き
に
三
日
月
の
あ
り 

福 

田 

き
さ
こ 

「
寒
中
見
舞
い
」
よ
り
始
ま
り
し
哀
し
み
の
報
ら
せ
に
外
は
汚
れ
な
き
白 

向
谷
地 

朝 

美 
 

 
 

 「社協だより」次回の発行は令和 8 年 5 月の予定です 

[山﨑常務理事(右)に目録を渡す

太田さん(中央)と鎌本さん(左)] 


