
いきいきサポーター

養成講座

住民参加による生活支援サービス
いきいき生活サポート事業

参加費

無料

令和7年度

3 25月 日
 9:30～12:00

会　場

  9：30　いきいき生活サポート事業

　　　　　　　　　　　　　　事業説明

  9：50　講話「高齢者の心と体」

　　　　　三沢市地域包括支援センター

10：20　活動報告&情報交換会

11：50　修了証交付

参加申込は三沢市社会福祉協議会まで！

0176-53-3422申込〆切　

人や地域の役に

立ちたい

三沢市総合社会福祉センター

　　　　　　　　　ホール１・２

\こんな方におすすめ/

人と話すのが好き

空いた時間を

活用したい

趣味や特技を

活かしたい

水

内　容

講話のみの参加も　

　 　　　　 大歓迎！

専門知識は

  　必要ありません。

TEL

FAX 0176-52-4545
3月18日(水)

※氏名・電話番号をお知らせください。


