
 

◆ 対 象 者  三沢市内在住の１８歳以上の方 

◆ 参 加 費  無料 

◆ 申込方法  電話 又は ＦＡＸにて 

◆ 申込締切  ３月１４日(金) 

10:00～「いきいき生活サポート事業」 

事業説明  

10:15～ 講話「高齢者の心と体」 

10:50～ 活動報告＆情報交換会 

11:50～ 修了証交付 

【お問合せ・申込み】   三沢市社会福祉協議会 

TEL 0176-53-3422   FAX 0176-52-4545 

 

 
 

 ちょっとした生活の困りごとを解決するために

有償で活動するボランティアです。 

いきいきサポーターとは

・人と関わるのが好き 

・余暇時間を活用したい 

・人や社会の役に立ちたい 

・私も何かできるかしら… 

・講座に参加だけしてみようかな 

そんな皆さんの申込みを 

お待ちしております！       

 

 日 時 

 会 場 


