
年
末
年
始
町
内
会
活
動
支
援
事
業 

実 

施 

町 

内 

の 

声 

                              

 

   

 

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
社
協

会
費
を
財
源
に
行
わ
れ
た
年
末

年
始
の
町
内
会
活
動
（
地
域
交

流
活
動
）
支
援
事
業
の
ご
報
告

で
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
を
受
け
、
実
施
を

見
合
わ
せ
た
町
内
会
や
計
画
し

た
も
の
の
中
止
に
至
っ
た
町
内

会
が
あ
る
一
方
で
、
感
染
対
策

を
施
し
開
催
し
た
町
内
会
や
知

恵
を
出
し
合
い
工
夫
を
凝
ら
し

て
企
画
し
た
町
内
会
も
多
く
あ

り
ま
し
た
。 

 

   

●
大
津
「
大
津
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
・
四
川
目
金
毘
羅
神
社
大

掃
除
交
流
会
」 

●
緑
町
「
お
楽
し
み
食
事
会
」 

●
東
町
「
餅
つ
き
・
く
じ
引
き
交

流
会
」 

●
泉
町
「
新
年
会
」 

●
塩
釜
「
令
和
4
年
度
町
内
会

総
会
及
び
新
年
会
」 

    

●
美
野
原
三
丁
目
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
観

賞
・
手
踊
り
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
」

●
南
町
「
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
餅
の
配
布
」 

           
●
西
花
園
町
「
新
年
顔
合
わ
せ

会
及
び
餅
つ
き
大
会
」 

●
淋
代
「
総
会
お
よ
び
お
楽
し

み
会
」 

●
岡
三
沢
七
丁
目
「
新
年
交
流
会
」 

●
美
野
原
一
丁
目
「
新
年
交
流
会
」 

●
鹿
中｢

総
会
及
び
新
年
交
流
会｣ 

●
緑
町
一
丁
目
「
新
年
お
楽
し 

み
会
」 

●
南
山
「
新
年
お
年
玉
抽
選
会
」 

●
下
久
保
「
町
内
餅
つ
き
大
会

及
び
炊
き
出
し
」 

              

●
三
川
目
「
町
内
会
定
例
総
会

及
び
見
守
り
交
流
会
」 

●
前
平
「
新
年
交
流
会
」 

●
大
町
第
一
「
新
年
交
流
会
」 

           
［
実
施
報
告
書
提
出
順
］ 

    

●
町
内
会
の
伝
統
行
事
を
子
供

達
に
伝
え
な
が
ら
、
世
代
を
超

え
協
力
し
感
謝
を
込
め
て
楽
し

く
行
っ
た
。（
大
津
） 

●
お
父
さ
ん
、
子
供
さ
ん
が
初

め
て
『
き
ね
』
を
持
ち
上
げ
て

「
ヨ
イ
ッ
シ
ョ
」
の
掛
け
声
に

合
わ
せ
て
餅
つ
き
を
行
い
喜
ん

で
い
た
。（
東
町
） 

●
3
年
ぶ
り
の
新
年
顔
合
わ

せ
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

方
々
が
多
か
っ
た
。
餅
つ
き
大

会
や
ゲ
ー
ム
等
を
行
い
世
代
間

交
流
と
会
員
相
互
の
親
睦
を
図

る
こ
と
が
で
き
た
。（
西
花
園
） 

●
町
内
会
館
に
て
オ
ー
ド
ブ
ル

を
配
布
す
る
形
で
近
況
報
告
を

行
っ
た
。
食
べ
ら
れ
な
い
人
に

は
米
を
配
っ
た
り
若
い
方
や
新

し
い
世
帯
を
紹
介
し
た
り
し
て

会
員
の
近
況
を
知
る
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
。(

岡
三
沢
七
丁
目) 

●
チ
ラ
シ
を
毎
戸
配
布
し
た
の

で
未
加
入
の
ア
パ
ー
ト
の
住
人

も
参
加
し
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

と
な
っ
て
良
か
っ
た
。（
南
山
） 

                                     

発行者             〒033-0011 三沢市幸町三丁目11－5  

社会福祉法人      TEL 0176-53-3422  FAX 0176-52-4545 

三沢市社会福祉協議会  http://misawa-shakyo.jp/  ホームページ→ 

 

 

地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 

実
施
町
内
会 

18
町
内
会 

[

前
年
度
比
２
町
内
増] 

［下久保町内会］ 

［南町町内会］ 

［三川目町内会］ 



       

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の

様
々
な
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
や
賠

償
責
任
を
補
償
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
保
険
。
令
和
４
年
度

の
補
償
期
間
は
３
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

４
月
以
降
も
引
き
続
き
活
動
さ

れ
る
際
に
は
お
早
め
に
加
入
手

続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 ●
保
険
料 

基
本
プ
ラ
ン 

３
５
０
円 

天
災
プ
ラ
ン 

５
０
０
円 

→

天
災
プ
ラ
ン
で
は
、
通
常
の

補
償
に
加
え
、
活
動
中
に
発
生

し
た
天
災
（
地
震
・
噴
火
・
津
波

等
）
に
起
因
す
る
ケ
ガ
も
補
償

さ
れ
ま
す
。 

特
定
感
染
症
重
点
プ
ラ
ン
【
新
】 

 
 
 
 
 
 

５
５
０
円 

→

従
来
の
補
償
プ
ラ
ン
で
は
補

償
開
始
日
か
ら
10
日
以
内
に

発
病
し
た
特
定
感
染
症
に
つ
い

て
は
補
償
対
象
外
で
し
た
が
、 

       

こ
の
プ
ラ
ン
で
は
補
償
開
始
日

か
ら
補
償
対
象
と
な
り
ま
す
。 

●
補
償
期
間 

５
年
４
月
１
日
～
６
年
３
月
31
日 

→

年
度
途
中
の
加
入
は
、
手
続

き
日
の
翌
日
か
ら
補
償
が
開
始

さ
れ
ま
す
。 

●
加
入
対
象
者 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
福

祉
活
動
に
取
り
組
む
団
体
や
個

人
で
あ
っ
て
、
社
会
福
祉
協
議

会
へ
登
録
さ
れ
て
い
る
方
が
対

象
で
す
。 

●
補
償
金
額 

死
亡
保
険
金 

１
０
４
０
万
円 

後
遺
障
害
保
険
金
１
０
４
０
万
円 

入
院
保
険
日
額 

６
５
０
０
円 

通
院
保
険
日
額 

４
０
０
０
円 

賠
償
責
任
保
険
金
５
億
円(

上
限) 

 

※
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み
は 

三
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で 

     

共
同
募
金
運
動
に
つ
き
ま

し
て
は
、
日
頃
よ
り
格
別
な

る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
ま
こ
と
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を

活
用
し
た
、
福
祉
団
体
の
助

成
事
業
が
終
了
し
ま
し
た
の

で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

 
 

◎
歳
末
助
け
合
い
募
金
総
額 

３
６
３
，
９
７
３
円 

 ◎
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
様 

三
沢
市 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

 

様 

住
友
化
学
労
働
組
合 

三
沢
支
部 

 

様 

学
校
法
人
春
日
台
学
園 

い
ち
い
幼
稚
園
父
母
の
会 

会
長 

鈴
木 

章
太 

 

様 

 

春
日
台
保
育
園 

い
ち
い
の
会 

様 

     

協
同
組
合
三
沢 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

様 

航
空
自
衛
隊 

三
沢
基
地
退
院
一
同 

様 

匿 

名 

様
（
３
件
） 

 

◎
助
成
事
業
（
7
団
体
） 

①
三
沢
手
話
サ
ー
ク
ル
あ
り
ん
こ 

「
あ
り
ん
こ
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

②
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ぴ
あ
利
用
者
の
会 

 

「
ぴ
あ
三
沢
利
用
者 

ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

③
三
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会 

 

「
会
員
交
流
会
」 

④
ワ
ー
ク
ラ
ン
ド
つ
ば
さ
利
用

者
自
治
会
「
ウ
イ
ン
グ
」 

「
ウ
イ
ン
グ
年
末
交
流
会
」 

⑤
お
助
け
マ
ン
ク
ラ
ブ 

「
親
子
製
作
体
験
」 

⑥
大
三
沢
婦
人
会 

 
「
米
婦
人
会
と
の 

親
善
も
ち
つ
き
大
会
」 

③
三
沢
ろ
う
協
会 

「
手
話
言
語
『
あ
り
が
と
う
』

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
普
及
事
前
準
備

研
修
会
」 

         

 

 

     

赤
い
羽
根
募
金
は
2
月
20

日
現
在
で
４
，
５
６
２
，
７
３
４

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

詳
し
い
使
わ
れ
方
や
、
各
団

体
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募

金
デ
ー
タ
ー
ベ
ー
ス
「
は
ね
っ

と
」
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

［
ぴ
あ
三
沢
利
用
者
ク
リ
ス
マ
ス
会
］ 



                               

                               

                               

                               

     

 

         

     

 

        

～ボランティア活動保険～ 

保険金をお支払いする主な場合 

（1）ケガの保障 

○ボランティア活動中に転んでケガをし

て通院した。 

○活動先に向かう途中、交通事故にあって

入院した。 

○活動中に、熱中症になり通院した。 

○活動中に食べた弁当でボランティア自

身が食中毒になり入院した。 

（2）賠償責任の保障 

〇家事援助ボランティアの活動中、誤って

食器を落として割ってしまった。 

〇自転車でボランティア 

に向かう途中、誤って 

他人にケガを負わせた。 

１  体調が悪い時は決して無理をしない。 

２  事前の安全確認と日常点検をする。 

３  活動に適した服装で。 

４  自宅を出てから帰るまでが活動です。 

焦らず、気を抜かないこと。 

５  活動前に準備体操、柔軟体操を！ 

６ 責任者の説明をしっかりと聞く。 

７ 疲れたと感じたら休憩し、随時 

水分補給を！ 

８ 自分にできる範囲で活動する。 

９ 転倒の防止！特に足元注意！ 

10 周囲の方との協力、情報の共有を！ 

映画「咲む」上映会のお知らせ 

ストーリー 

看護師国家試験に合格したろうの女性の瑞月（みずき）は就職活動

で苦戦。そんな折、ある村の診療所で雇われる話が舞い込み、意気

揚々と村にやってきた。しかし、採用を見送られることになり、落ち

込む瑞月に役場から思わぬ仕事の紹介が。村に住みながら懸命に取

り組む瑞月だったが、様々な壁に阻まれる。 

相手を想っての行動が思わぬすれ違いを生み、そのわだかまりを

解くこともできずに苦しむ大人たち。瑞月の行動はそんな大人たち

を少しずつ変え、村も大きく変わっていく。 

●日時 3月 5日(日) ①10:00～12:00 ②14:00～16:00  ●会場 三沢市国際交流教育センター 

●料金 一般 1,200円 中学生以下 500円 ●チケット取扱 三沢市社会福祉協議会 ●主催 三沢ろう協会 

ボランティア活動 

事故防止のための１０のポイント 



        [

寄
附
金]

 

匿 

名 

様 

2
月
8
日 

１
０
，
０
０
０
円 

  ○
社
会
福
祉
協
議
会
・
共
同
募

金
委
員
会
へ
の
寄
附
や
義
援
金

は
、
所
得
税
法
及
び
法
人
税
法

の
優
遇
措
置
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。 

○
社
協
だ
よ
り
は
、「
赤
い
羽
根

共
同
募
金
」
の
配
分
金
で
作
成

し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
、

ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

     

                           

                               

                               

         

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

1
月
26
日
か
ら
2
月
22
日 

 
 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

法律相談日のお知らせ 

社協では、月に一度、弁護士による無料の法

律相談を行っています。相談は午後１時からで

一人につき 30分。事前予約が必要です。 

今後の予定  3月 14日(火)  4月 11日(火) 

※予約は前の週の金曜日が〆切です。 

相談・予約は ５２‐３２７０ 

三沢市社会福祉協議会ふれあい相談所まで 

「サロンかだれ家
や

」 

社協では、いきいきデイセンターを会場に、

サロン(集いの場)を開催しています。体操や室

内ゲーム（花札や健康マージャン、ニュースポ

ーツなど）で一緒に楽しみませんか？ 

 

対 象：おおむね 70歳以上ならどなたでも    

参加費：300円   

次  回：3月 18日（土）9：00～11：30 

※感染拡大の状況によっては中止となる場合

がありますので、事前にお問い合わせくださ

い。 

 
「社協だより」次号は、令和５年 5月 1日発行予定です。 

詩

歌

の

時

間 
 

 

筆
ペ
ン
で
チ
ラ
シ
の
裏
に
す
っ
と
書
く
啄
木
の
歌
母
好
き
で
し
た 福 

田 

き
さ
こ 

「
洗
濯
前
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
確
認
」
と
赤
マ
ジ
ッ
ク
で
娘
が
書
い
た 相 

坂 

智 

子 

く
る
く
る
と
螺
旋
に
つ
な
ぐ
試
し
書
き
文
具
売
り
場
に
少
女
と
わ
れ
と 

佐
々
木 

恵
美
子 

鉛
筆
も
消
し
ゴ
ム
も
ま
だ
出
番
な
し
締
め
切
り
迫
る
メ
モ
帳
の
上 宮 

崎 

と
も
子 

  
 

 
 

 

寄附金の税制上の優遇措置 (寄附金控除 )について  

社会福祉協議会・共同募金委員会への寄附は、所得税法および 法人税法上の優遇措置が

認められております。確定申告の際には、寄附金の領収書をご提示ください。 

●個人の場合…所得控除か税額控除を選択できます。       

●法人の場合…支出した寄附金の全額を損金算入できます。 

ありがとう  

 ございます 


