
                              

 

   

 

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
社
協

会
費
を
財
源
に
行
っ
た
年
末
年

始
の
町
内
会
活
動
（
地
域
交
流

活
動
）
支
援
事
業
の
ご
報
告
で

す
。 新

型
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
ひ
と

段
落
し
、
数
年
ぶ
り
に
行
事
を

再
開
し
た
町
内
会
が
多
く
、
各

町
内
会
と
も
、
も
ち
つ
き
や
ゲ

ー
ム
、
交
流
会
等
、
趣
向
を
凝
ら

し
た
に
ぎ
や
か
な
企
画
が
多
く

み
ら
れ
ま
し
た
。 

  

  

●
ひ
ば
り
ヶ
丘
団
地
「
町
内
会

忘
年
会
（
餅
つ
き
・
ビ
ン
ゴ
）
」 

●
南
町
「
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
と
餅
の
配
布
」 

●
緑
町
「
お
楽
し
み
食
事
会
」 

●
泉
町
「
新
年
会
」 

●
織
笠
「
総
会
及
び
新
年
親
睦
会
」 

●
堀
口
一
丁
目
「
も
ち
つ
き
の 

会
及
び
防
災
用
品
取
扱
い
説
明
」 

●
上
屋
敷
「
新
年
会
及
び
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
」 

             

●
大
津
「
大
津
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
・
四
川
目
金
毘
羅
神
社
大 

掃
除
交
流
会
」 

●
東
町
「
町
内
会
餅
つ
き
会
」 

●
塩
釜
「
令
和
5
年
度
町
内
会

総
会
及
び
新
年
会
」 

●
浜
三
沢
「
定
時
総
会
及
び
芸

能
発
表
会
」 

          

    

●
美
野
原
三
丁
目
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑

賞
・
健
康
体
操
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
」

●
西
花
園
町
「
新
年
顔
合
わ
せ

会
及
び
餅
つ
き
大
会
」 

●
大
町
第
一
「
新
年
交
流
会
」 

●
緑
町
一
丁
目
「
新
年
お
楽
し
み
会
」 

●
南
山
「
町
内
会
新
年
会
」 

             

●
駒
沢
「
新
年
交
流
会
」 

●
自
由
ヶ
丘
「
町
内
会
新
年
交
流
会
」 

●
栄
町
「
栄
町
町
内
会
員
・
老
人

ク
ラ
ブ
合
同
新
年
交
流
会
」 

●
美
野
原
一
丁
目
「
新
年
懇
親
会
」 

●
三
川
目
「
町
内
会
総
会
及
び

新
年
会
」 

●
淋
代
「
総
会
お
よ
び
お
楽
し
み
会
」 

●
平
畑
一
丁
目
「
新
年
祝
賀
会
」 

●
鹿
中｢

総
会
及
び
新
年
交
流
会｣ 

●
本
町
四
丁
目
「
新
年
餅
つ
き
大

会
及
び
新
年
大
交
流
会
」 

          

●
前
平
「
新
年
懇
親
会
」 

●
岡
三
沢
七
丁
目
「
新
年
交
流
会
」 

          

●
根
井
「
高
齢
者
と
交
流
会
食
会
」 

※
実
施
報
告
書
提
出
順 

町
内
の
声
は
次
ペ
ー
ジ
へ 

                                     

発行者             〒033-0011 三沢市幸町三丁目11－5  

社会福祉法人      TEL 0176-53-3422  FAX 0176-52-4545 

三沢市社会福祉協議会  http://misawa-shakyo.jp/  ホームページ→ 

 

 

社協だより

地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 

実
施
町
内
会
28
町
内
会 

[

前
年
度
比
10
町
内
増] 

［岡三沢七丁目町内会］ 

［上屋敷町内会］ 

［南山町内会］ 

［浜三沢町内会］ 

［本町四丁目町内会］ 



年
末
年
始
町
内
会
活
動
支
援
事
業 

実 
施 

町 

内 

の 

声   

  

●
餅
つ
き
は
孫
と
爺
と
3
世

代
が
行
っ
た
り
、
幼
児
が
嫌
が

っ
た
り
と
懐
か
し
い
光
景
が
あ

っ
た
。
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
は
例
年

通
り
大
盛
り
上
が
り
だ
っ
た
。

（
ひ
ば
り
ヶ
丘
） 

●
4
年
ぶ
り
の
町
内
行
事
で

餅
つ
き
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

皆
楽
し
そ
う
だ
っ
た
。
特
に
子

供
た
ち
は
大
福
を
作
っ
た
こ
と

が
と
て
も
よ
か
っ
た
と
話
し
て

い
た
。（
堀
口
一
丁
目
） 

●
町
内
会
の
行
事
を
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
な
が
ら
、
世
代
を
超

え
て
協
力
し
感
謝
を
込
め
て
楽

し
く
行
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
に

は
お
菓
子
も
配
布
。
元
気
い
っ

ぱ
い
の
笑
顔
で
あ
っ
た
。（
大
津
） 

●
１
１
０
名
を
超
え
る
史
上
最

高
の
参
加
者
が
あ
っ
た
。
女
性

た
ち
は
輪
に
な
っ
て
餅
づ
く
り

を
楽
し
ん
で
い
た
。
八
十
代
の

高
齢
の
方
は
「
皆
の
顔
を
見
れ

る
の
を
楽
し
み
に
来
ま
し
た
」

と
嬉
し
そ
う
に
、
お
土
産
を
手

に
帰
ら
れ
た
。（
東
町
） 

●
体
温
測
定
と
体
調
確
認
を
し

て
開
催
。
途
中
で
退
席
す
る
高

齢
者
も
な
く
、
最
後
ま
で
健
康

体
操
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
で
い
た
。
毎
年
や
っ
て
ほ
し

い
と
の
声
が
大
多
数
で
あ
っ
た
。

（
美
野
原
三
丁
目
） 

●
餅
つ
き
大
会
や
ゲ
ー
ム
等
を

行
っ
た
り
、
婦
人
部
が
「
け
の
汁
」

や
甘
酒
を
準
備
し
た
り
し
て
世

代
間
交
流
や
会
員
相
互
の
親
睦

を
楽
し
く
図
る
こ
と
が
で
き
た
。

（
西
花
園
町
） 

●
老
若
男
女
が
楽
し
め
る
よ
う

に
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
た
結
果

大
変
盛
り
上
が
っ
た
。
新
年

早
々
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い
た

が
、
皆
と
会
え
て
楽
し
か
っ
た
。

（
大
町
第
一
） 

●
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
時
間

が
経
つ
の
も
早
く
感
じ
ら
れ
た
。

新
会
員
も
加
わ
り
、
気
楽
に
話

し
合
い
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た

と
あ
ち
こ
ち
で
耳
に
し
、
少
な

い
参
加
者
な
が
ら
親
睦
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
た
。（
栄
町
） 

●
感
染
症
等
心
配
し
た
が
何
事

も
な
く
、
保
育
園
児
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
で
と
て
も
喜
ん
で

参
加
が
で
き
た
。
（
三
川
目
） 

      

 

共
同
募
金
運
動
に
つ
き
ま

し
て
は
、
日
頃
よ
り
格
別
な

る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を

活
用
し
た
、
福
祉
団
体
の
助

成
事
業
が
終
了
し
ま
し
た
の

で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

 ◎
歳
末
助
け
合
い
募
金
総
額 

６
８
，
２
９
３
円 

 
◎
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
様 

三
沢
市 

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

様 

住
友
化
学
労
働
組
合 

三
沢
支
部 

様 

学
校
法
人 

春
日
台
学
園 

い
ち
い
幼
稚
園
父
母
の
会 

会
長 

阿
部 

拳
大 

様 

 

       

社
会
福
祉
法
人
古
牧
会 

春
日
台
保
育
園 

い
ち
い
の
会 

様 

協
同
組
合
三
沢 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

様 

匿 

名 

様 

 

◎
助
成
事
業
（
7
団
体
） 

①
三
沢
市
身
体
障
害
者
福
祉
会 

「
新
年
の
つ
ど
い
」 

②
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ぴ
あ
利
用
者
の
会 

 
 

「
ぴ
あ
三
沢
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

③
三
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会 

 

「
会
員
交
流
会
」 

④
ワ
ー
ク
ラ
ン
ド
つ
ば
さ
利
用

者
自
治
会
「
ウ
イ
ン
グ
」 

「
ウ
イ
ン
グ
年
末
交
流
会
」 

⑤
三
沢
手
話
サ
ー
ク
ル
あ
り
ん
こ 

「
あ
り
ん
こ
ク
リ
ス
マ
ス
会
」 

⑥
三
沢
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

「
体
操
を
し
な
が
ら
交
流
会
」 

⑦
お
助
け
マ
ン
ク
ラ
ブ 

「
親
子
餅
つ
き
会
」 

               

  

赤
い
羽
根
募
金
は
2
月
25

日
現
在
４
，
５
４
８
，
３
３
７
円

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
引
き
続

き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

詳
し
い
使
わ
れ
方
や
、
各
団

体
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募

金
デ
ー
タ
ー
ベ
ー
ス
「
は
ね
っ

と
」
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

［ お助けマンクラブ「親子餅つき会」 ］ 



        

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の

様
々
な
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
や
賠

償
責
任
を
補
償
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
保
険
。
令
和
５
年
度

の
補
償
期
間
は
３
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

４
月
以
降
も
引
き
続
き
活
動
さ

れ
る
際
に
は
お
早
め
に
加
入
手

続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

●
保
険
料 

基
本
プ
ラ
ン 

３
５
０
円 

天
災
プ
ラ
ン 

５
０
０
円 

→

天
災
プ
ラ
ン
で
は
、
通
常
の

補
償
に
加
え
、
活
動
中
に
発
生

し
た
天
災
（
地
震
・
噴
火
・
津
波

等
）
に
起
因
す
る
ケ
ガ
も
補
償

さ
れ
ま
す
。 

●
補
償
期
間 

６
年
４
月
１
日
～
７
年
３
月

31
日 

→

年
度
途
中
の
加
入
は
、
手
続

き
日
の
翌
日
か
ら
補
償
が
開
始

さ
れ
ま
す
。 

        

●
加
入
対
象
者 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
福

祉
活
動
に
取
り
組
む
団
体
や
個

人
で
あ
っ
て
、
社
会
福
祉
協
議

会
へ
登
録
さ
れ
て
い
る
方
が
対

象
で
す
。 

●
補
償
金
額 

死
亡
保
険
金 

１
０
４
０
万
円 

後
遺
障
害
保
険
金
１
０
４
０
万
円 

入
院
保
険
日
額 

６
５
０
０
円 

通
院
保
険
日
額 

４
０
０
０
円 

賠
償
責
任
保
険
金
５
億
円(

上
限) 

●
加
入
手
続
き 

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
・
捺
印
し
、
掛
金
を
添

え
て
当
会
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
団
体
加
入
の
場
合
、
名
簿
は

別
紙(

既
存
の
も
の)

で
も
構
い

ま
せ
ん
。 

 

※
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み
は 

三
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で 

                               

                               

                          

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
保
険

～ボランティア活動保険～ 

保険金をお支払いする主な場合 

（1）ケガの保障 

○清掃ボランティア活動中に転んでケガ

をして通院した。 

○向かう途中、交通事故にあって入院し

た。 

○活動中、熱中症になり通院した。 

 

（2）賠償責任の保障 

○家事援助ボランティアの活動中、誤って

食器を落として割ってしまった。 

○自転車でボランティ 

アに向かう途中、誤っ 

て他人にケガを負わせ 

た。 

ボランティア活動 

事故防止のための１０のポイント 

１  体調が悪い時は決して無理をしない。 

２  事前の安全確認と日常点検をする。 

３  活動に適した服装で。 

４  自宅を出てから帰るまでが活動です。 

焦らず、気を抜かないこと。 

５  活動前に準備体操、柔軟体操を！ 

６ 責任者の説明をしっかりと聞く。 

７ 疲れたと感じたら休憩し、随時 

水分補給を！ 

８ 自分にできる範囲で活動する。 

９ 転倒の防止！特に足元注意！ 

10 周囲の方との協力、情報の共有を！ 

災害ボランティア活動について 

被災地では、多くの方による息の長い支援・ボランティアが必要となります。 

活動にあたっては、ホームページや SNSによる十分な情報収集と事前登録、 

被災地に負担をかけない装備と自身の体調管理をお願いします。 
参考：石川県災害
ボランティア情報 



       [

寄
附
金]

 

三
沢
民
謡
芸
能
協
会 

（
会
長 

山
本 

昭
一
）
様 

２
月
18
日 

２
０
，
０
０
０
円 

公
会
堂
で
開
催
し
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
の
益
金 

 [

災
害
義
援
金]

 

●
能
登
半
島
地
震
［
全
域
］ 

三
沢
市
立
古
間
木
小
学
校 

様 

２
月
２
日 

２
４
，
１
４
８
円 

匿 

名 

様 

２
月
５
日 

 

２
，
６
２
７
円 

匿 

名 

様 

２
月
５
日  

１
０
，
０
０
０
円 

久
保 

瑞
穂 

様 

２
月
８
日 

 

２
，
３
８
８
円 

匿 

名 

様 

２
月
８
日  

１
０
，
０
０
０
円 

福
田
靖
一
社
会
保
険
労
務
士 

事
務
所 

様 

２
月
９
日  

１
０
，
０
０
０
円 

三
沢
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会 

（
会
長 

古
田 

勇
三
）
様 

２
月
13
日  

２
０
，
３
３
１
円 

三
沢
市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

で
の
益
金
か
ら 

根
岸 

猛
夫 

様 

２
月
22
日  

 

９
，
０
１
５
円 

●
能
登
半
島
地
震
［
石
川
県
］ 

           

三
沢
市
立
堀
口
中
学
校 

生
徒
会 

様 

１
月
30
日 

６
０
，
８
３
７
円 

匿 

名 

様 

２
月
1
日 

１
０
，
０
０
０
円 

三
沢
市
立
三
川
目
小
学
校 

様 

２
月
7
日 

３
３
，
７
３
４
円 

         

匿 

名 

様 

２
月
20
日 

１
０
０
，
０
０
０
円 

[

物
品
寄
附] 

株
式
会
社
ユ
ニ
バ
ー
ス 

（
代
表
取
締
役
社
長  

三
浦 
建
彦
）
様 

 

２
月
15
日  

パ
ソ
コ
ン
本
体 
１
台 

ユ
ニ
バ
ー
ス
全
店
舗
で
実
施
し

た
『
愛
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
』

と
同
社
の
慈
善
寄
附
金
に
よ
り

ワ
ー
ク
ラ
ン
ド
つ
ば
さ
に
寄
贈 

                         

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

1
月
26
日
か
ら
2
月
25
日 

 
 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
と 

災
害
義
援
金
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

［堀口中学校 3 学年委員代表の皆さん］ 

 

［三川目小学校 5 年生の皆さん］ 

法律相談日のお知らせ  

社協では、月に一度、弁護士による無料の法律相談

を行っています。相談は午後１時からで一人につき 30

分。前の週の金曜日までに事前予約をお願いします。 

今後の予定    3月 12日(火) 4月 9日(火)  

相談・予約は ０１７６‐５２‐３２７０ 

三沢市社会福祉協議会ふれあい相談所まで 

「サロンかだれ家
や

」 
① 3月 2日（土）② 16日(土) 9：00～11：30 

参加費 300円 申し込み電話 53-3422 

詩

歌

の

時

間 
 

 

温
か
き
陽
の
ぬ
く
も
り
を
届
け
た
い
寒
さ
に
ふ
る
え
る
人
の
所
へ 

向
谷
地 

朝 

美 

大 お
お

地
震

な

ゐ

に
海
岸
隆
起
４
メ
ー
タ
ー
能
登
半
島
は
か
く
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