
                           

 

        大
会
テ
ー
マ 

 
 

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で 

い
き
い
き
と
暮
ら
す
」 

 

開
催
期
日 

 
 

11
月
14
日(

火) 
13
時 

 

会 
 

場 
 
 

 

三
沢
市
公
会
堂
小
ホ
ー
ル 

大
会
内
容 

  

▼
第
１
部 

式
典 

13
時 

（
１
） 

開
会
の
こ
と
ば 

（
２
） 

黙 
 

祷 

（
３
） 

大
会
長
式
辞 

（
４
） 

名
誉
大
会
長
挨
拶 

（
５
） 

表 
 

彰 

（
６
） 

来
賓
祝
辞 

（
７
） 

閉
会
の
こ
と
ば 

▼
第
２
部 

記
念
講
演 

14
時
20
分
～
15
時
30
分 

                     

 

演
題
「 

嗚
呼
人
生
、 

円
く
楽
し
く 

 

い
き
い
き
と 
」 

講
師 

落
語
家 

三
遊
亭
大
楽 

                      平
成
十
二
年
三
月 

 

五
代
目
三
遊
亭
円
楽
に
入
門 

平
成
十
五
年
三
月 

 
二
ツ
目
昇
進 

平
成
二
十
一
年
三
月 

真
打
昇
進 

▽
平
成
二
十
五
年
十
月
、
青
森

県
大
間
町
の
観
光
大
使
に
就
任
。

現
在
は
、
故
郷
の
青
森
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

講
演
で
は
、
落
語
の
他
に
師

匠
の
五
代
目
三
遊
亭
円
楽
や 

六
代
目
三
遊
亭
円
楽
と
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
、「
笑
点
」
の
裏
話
な
ど
、

自
身
の
闘
病
体
験
も
交
え
な
が

ら
、
明
る
く
楽
し
く
お
話
し
て

い
き
ま
す
。 

 大
会
趣
旨 

  

本
大
会
は
、
こ
れ
ま
で
本
市

の
社
会
福
祉
の
発
展
に
功
績
の

あ
っ
た
方
々
を
表
彰
し
、
感
謝

の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
す

べ
て
の
方
に
地
域
福
祉
に
つ
い

て
一
層
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。 

● 

● 

● 

● 

● 

今
年
は
４
年
ぶ
り
の
通
常
開

催
と
な
り
、
記
念
講
演
も
あ
わ

せ
て
実
施
し
ま
す
。 

入
場
無
料
。
申
し
込
み
不
要

で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

 

社協だより

地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 
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第
36

回 

三
沢
市
民
福
祉
大
会  

の
お
知
ら
せ 



   

      

本
会
で
は
、
住
民
参
加
に
よ

る
有
償
型
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
「
い
き
い
き
生
活
サ
ポ
ー
ト

事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
事
業
は
、
会
員
制
（
利
用

会
員
と
提
供
会
員
「
い
き
い
き

サ
ポ
ー
タ
ー
」）
で
実
施
し
、
日

常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

ご
と
を
解
決
す
る
た
め
の
住
民

同
士
の
助
け
合
い
活
動
を
進
め

る
こ
と
に
よ
り
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

の
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
今
年
度
の
「
い
き
い

き
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

下
記
に
よ
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

皆
様
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

                       

 
 

    

                            

                            

      

去
る
10
月
14
日
（
土
）、
三
沢
市

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、
地
域
福
祉
推
進
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。 

地
域
を
支
え
る
人
た
ち
の
つ
な

が
り
作
り
を
目
的
に
、
町
内
会
長

や
民
生
委
員
、
い
き
い
き
生
活
サ

ポ
ー
タ
ー
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ―

等
53
名
の
参
加
に
よ
り
、

講
義
や
懇
談
で
「
み
ん
な
が
活
躍

す
る
地
域
づ
く
り
」
に
つ
い
て
考

え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

           

有
償
型
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
「
い
き
い
き
生
活
サ
ポ
ー
ト
事
業
」 

い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

  

参
加
者
募
集
‼ 

の
お
知
ら
せ 

いきいきサポーター養成講座 

● 日 時  令和５年 1２月８日（金）10:00～15:00 

● 会 場  三沢市総合社会福祉センター ホール 1～4 

● プログラム 

 10:00～10:30 「いきいき生活サポート事業」事業説明 

10:30～12:00 「コロナ下での地域のつながり（仮）」 

全国コミュニティライフサポートセンター  

参事 橋 本 泰 典 氏 

 13:00～13:30 高齢者の心と体・認知症の正しい理解 

           三沢市地域包括支援センター 

 13:30～14:00 コミュニケーション 初めの一歩 

           ほほえみプロデューサー 中 村 そ が 氏 

 14:10～14:40 ボランティア活動の基礎 

           三沢市社会福祉協議会 

 14:40～15:00 修了証交付 

 

● 対 象 者  三沢市内在住の 18 歳以上の方 

● 募集定員  15名（先着順）  ● 参 加 費  無料 

● 申込締切  11月 30 日(木) 

問合せ：三沢市社会福祉協議会 

TEL 0176-53-3422 FAX 0176-52-4545 

       

 

人
と
関
わ
る
の
が
好
き
、
人
や
社

会
の
役
に
立
ち
た
い
、
力
仕
事
な

ら
少
々
、
研
修
だ
け
興
味
が
あ
る
、

私
で
も
で
き
る
か
し
ら…

そ
ん
な

皆
さ
ん
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！ 

令
和
５
年
度 

地
域
福
祉
推
進
セ
ミ
ナ
ー
を 

 
 
 
 
 

開
催
し
ま
し
た 

 



                   

                        

                            

                            

                            

下の絵には間違いが7個あります。違っているところをマルで囲んだら、 

右の絵を切り取って、ハガキに貼って送ってください。住所・氏名・年齢・コメント（社協だよ

りの感想など）を忘れずに！ 

抽選で10名の方に、図書カードをプレゼントします。 

締め切りは11月 17日(金)です。 

送り先：033-0011三沢市幸町3丁目11-5 三沢市共同募金委員会 宛 

日頃より赤い羽根共同募金へのご協力をいただき、ありがとうございます。今年も、町

内や職場、学校、企業等を通じて、皆様からたくさんの善意が寄せられています。 

この募金は、県共同募金会を通じて、地域福祉活動や自然災害による被災地域への支援

に役立てられています。受付期間は 12 月 31 日までとなっておりますので、引き続きご協

力をお願い致します。 

●10月 25日現在の募金状況  ２，４２７，２５４円 

[目標額 ６，４８０，０００円] 

 

募金会だより

 

 

 

 

 

 

窓口で５００円以上の寄附をしてくださった方に差し上げてい

るオリジナルピンバッジ。今年度は、三沢市社協オリジナルマスコットキャラクター 

「はとまる」をモチーフにハートの形に作りました。今年度限りの三沢市限定デザイン

となっています。三沢市共同募金委員会（社協内）窓口で差し上げておりますので、引

き続き皆様のご協力をお願いいたします。 

 

三沢市共募 限定
．．

ピンバッジ 

 取り扱い中です!! 

 



     [

寄
附
金]

 

三
沢
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 
様 

10
月
4
日   

５
，
０
０
０
円 

 

社
協
ま
つ
り
の
益
金
か
ら 

三
沢
建
築
組
合 

（
組
合
長 

宮
古 

淳
一
）
様 

10
月
10
日 

３
０
，
０
０
０
円 

 

社
協
ま
つ
り
の
益
金
か
ら 

三
沢
市
商
工
会 

親
善
ゴ
ル
フ 

大
会
実
行
委
員
会 

様 

10
月
12
日 

３
０
，
０
０
０
円 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

の
参
加
費
の
一
部
か
ら 

  [

災
害
義
援
金]
 

匿 

名 

様 

10
月
5
日   

５
，
０
０
０
円 

松
園
す
み
れ
町
内
会 

様 

10
月
17
日 

１
０
，
０
０
０
円 

                            

                            

                            

                         

９
月
26
日
か
ら
10
月
25
日 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

  

「サロンかだれ家
や

」 
 

社協では、いきいきデイセンターを会場に、サ

ロン（集いの場）を開催しています。体操やゲ

ーム（トランプや花札、健康マージャンの他、

ボッチャなどの誰もが楽しめるニュースポー

ツ）で一緒に楽しみませんか。 

概ね７０歳以上の方はどなたでも参加でき

ます。知っている人がいなくても、ゲームがで

きなくても大丈夫。まずは一回、のぞいてみて

ください。 

 

11月の予定  

① 11月 4日（土） ② 11月 18日（土） 

 

開催時間  9：00～11：30 

参 加 費  300円  

申込電話  0176-53-3422 

[

三
沢
建
築
組
合 

様] 

 

無料 法律相談日のお知らせ  

午後１時からで一人につき 30 分。前の

週の金曜日までに事前予約が必要です。 

次回の予定  11月 14日(火) 

相談・予約は ５２‐３２７０ 

三沢市社協ふれあい相談所まで 

詩

歌

の

時

間 
 

 

 

君
の
愚
痴
同
じ
話
と
思
ひ
つ
つ
聞
く
ふ
り
し
て
る
私
悪
い
子 

宮 

崎 

と
も
子 

か
け
っ
こ
す
児
か
ら
み
な
ぎ
る
勝
負
顔 

色
な
き
風
も
真
っ
赤
に
染
ま
り
て 

伊 

澤 

美
恵
子 

土
の
中
ま
っ
す
ぐ
伸
び
る
細
い
足
青
い
ジ
ュ
ー
タ
ン
ご
ぼ
う
の
畑 

 
 

 
 

小 

泉 

弘 

子 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。 


