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地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 

                                     

発行者              〒033-0011 三沢市幸町三丁目11－5  
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通 院 

社協事業紹介① 地域きずな支えあい生活支援体制整備事業 

高齢者等の生活の 

困りごとを 

拾いあげます。 

生活支援コーディネーター 

・既存のサービスの活用 
・知恵と工夫の共有 
・新しい助け合いの仕組み作り 

住民主体の助け合いが活性化されるように、体制を整えていきます 

 

 

 

 

課題を整理して、困りごとに

対する支援の方法や、必要な

サービスについて話し合いま

す。 

 ［構成員］  

・町内会役員 

・民生委員 

・ボラン 

ティア 等 

地域座談会 

（協議体）  

こ
の
事
業
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
の
『
地
域
の
し
く
み
』
を
作
っ
て

い
く
も
の
で
す
。
コ
ロ
ナ
下
で
地
域
活
動
も
思
う
よ

う
に
い
か
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
地
域
活
動
の
情
報
提
供

や
困
り
ご
と
の
ご
相
談
な
ど
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

○
こ
れ
ま
で
の
活
動 

・
生
活
課
題
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施 

・
集
い
の
場
の
見
学
・
活
動
支
援
・
聞
取
り
調
査 

・
小
地
域
で
の
座
談
会
の
開
催 

○
今
年
度
の
活
動
計
画 

・
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
月
例
開
催 

・
地
域
福
祉
推
進
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催 

・
研
修
会
や
情
報
交
換
会
へ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加 

 

［ オンライン研修会の様子 ］ 

［ コーディネーター・ミーティング ］ 



     

 

 

７
月
９
日
（
金
）、
三
沢
市
総

合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
令
和
３
年
度
三
沢
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会 

第
一

回
の
理
事
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。 

理
事
会
で
は
、
令
和
2
年
度

の
事
業
報
告
及
び
決
算
報
告
と

令
和
3

年
度
の
活
動
計
画
及

び
予
算
案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
に
つ
い
て
は
昨
年
度
に

引
き
続
き
今
回
も
集
合
型
で
の

開
催
は
見
合
わ
せ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
他
に
計
画
し

て
い
る
研
修
会
や
交
流
行
事
に

関
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
を
見

な
が
ら
実
施
の
可
否
、
或
い
は

実
施
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
、

お
知
ら
せ
し
て
参
り
ま
す
。 

 

                 

昭
和
52
年
度
に
発
足
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
健
全
な
発

展
と
相
互
の
連
絡
調
整
や
情
報

共
有
を
目
的
に
活
動
し
て
い
た

「
青
森
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
」
が
、
令
和
2
年
度
の

活
動
を
も
っ
て
解
散
い
た
し
ま

し
た
。 

近
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
住
民
に
広
く
認
知
さ
れ
、
多

様
な
分
野
で
様
々
な
企
業
や
団

体 

    

体
、
個
人
が
展
開
す
る
活
動
へ

と
発
展
し
実
践
さ
れ
て
い
る
こ

と
、
ま
た
、
相
互
の
連
絡
調
整
や

情
報
共
有
が
容
易
な
時
代
と
な

っ
た
こ
と
か
ら
、
県
域
の
連
絡

協
議
会
の
存
在
意
義
や
役
割
に

つ
い
て
は
一
定
の
成
果
を
あ
げ

た
も
の
と
判
断
し
解
散
に
至
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
担
っ
て
き

た
役
割
に
つ
い
て
は
県
市
民
活

動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や

身
近
な
郡
市
エ
リ
ア
の
連
絡
協

議
会
等
に
委
ね
ら
れ
、
各
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
振
興
に
取
り

組
ま
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

三
沢
市
ボ
ラ
連
で
は
、
県
ボ

ラ
ま
つ
り
や
県
ボ
ラ
の
つ
ど
い

で
寸
劇
を
披
露
し
た
り
、
出
店

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
解
散

は
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
三

沢
市
ボ
ラ
連
は
引
き
続
き
活
動

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

          

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
活
動
や
読
み

聞
か
せ
、
図
書
館
運
営
補
助 

手
話
サ
ー
ク
ル
あ
り
ん
こ 

聴
覚
障
害
者
と
の
交
流
活
動 

三
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会 

犯
罪
予
防
へ
の
啓
発
運
動
、

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

お
助
け
マ
ン
ク
ラ
ブ 

 

障
が
い
を
持
つ
方
々
と
持
た

な
い
方
々
と
の
交
流
活
動
、 

楽
晴
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル 

 
 

 
 

 
 

 

「
か
け
は
し
」 

 
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
生
活

支
援
、
施
設
行
事
の
手
伝
い 

さ
つ
き
友
の
会 

 

精
神
障
害
者
の
支
援
活
動 

三
沢
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

 

食
生
活
を
通
じ
た
市
民
の
健

康
づ
く
り
活
動 

三
沢
市
赤
十
字
奉
仕
団 

 

高
齢
者
会
食
会
や
、
災
害
時

の
炊
出
、
献
血
活
動
協
力 

三
沢
市
保
健
協
力
会 

 

保
健
衛
生
、
市
民
の
健
康
保

持
・
増
進
に
関
わ
る
活
動 

笑
顔
の
会 

 

難
病
患
者
の
支
援 

大
三
沢
婦
人
会 

 

施
設
の
慰
問
や
行
事
の
補
助
、

募
金
活
動
、
国
際
交
流
活
動 

三
沢
航
空
科
学
館 

ジ
ャ
ン
プ
ア
ッ
プ
み
さ
わ
グ
ル
ー
プ 

航
空
科
学
館
館
内
ガ
イ
ド
、

イ
ベ
ン
ト
等
補
助
活
動 

[

以
上

12
団
体
他
個
人
会
員
８
名] 

 

会
員
募
集
中
‼
市
内
で
活
動

を
し
て
い
る
団
体
、
ま
た
は
個

人
会
員
も
大
歓
迎
で
す
。 

事
務
局 

三
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会 

 

℡
５
３-

３
４
２
２ 

 

 

R3年 9月 1日 

令
和
3
年
度
第
一
回
理
事
会 

県
ボ
ラ
連
解
散
の
お
知
ら
せ 

［ 理事会の様子 ］ 

［思い出の写真：県ボラフェスティバル］ 

加
入
団
体
紹
介 



                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

○ 三沢市共同募金委員会（三沢市社会福祉協議会内）窓口において、５００円以

上の寄附をしてくださった方へのお礼として差し上げます。 

○ 青森県共同募金会ホームページからは三沢市を含めた県内 26市町村のピンバ

ッジ募金への申し込みができます。送料は申込者の負担になります。 

○ 三沢市と弘前市は 10月からの赤い羽根共同募金運動に先行してのスタートと

なります。数に限りがありますので、なくなり次第終了となります。 

○ 寄付金は赤い羽根共同募金として、新型コロナウイルスの影響下において、地

域の子どもたちや家族、高齢者、障がい者の方々等を支援する活動など、地域

の福祉活動に役立てられます。 

「太平洋無着陸横断 90 周年記念ロゴマ

ーク」を使用した、赤い羽根オリジナル

ピンバッジができました。 

 

 

 

三沢市共同募金委員会限定
．．

!! 
 

［サイズ：縦 2.5センチ×横 2.6センチ］ 

 

ゆうちょ銀行での振替料金は免除となります。上記口座の他、三沢市共同募金委員会でも受付

いたします。他県の被災地域への寄附をご希望の場合はご相談ください。 

 

被災県に送金する際は、ご相談ください。 

○ 令和 3年 8月大雨災害青森県義援金  令和 3年 12月 28日(火)まで 

ゆうちょ銀行 00130-9-487827 
名義：青森県共同募金会大雨災害義援金 

青森銀行新町支店     617994 
みちのく銀行本店営業部 0147362 
名義：社会福祉法人 青森県共同募金会 災害たすけあい口       

 

 

        

令和３年８月９日からの大雨により、青森県内の３市町村（むつ市、七戸町、風間浦村）に災害

救助法が適用されたことから、青森県共同募金会では、この災害により被災された方々を支援

することを目的に災害義援金の募集を行います。皆様のご協力をお願いいたします。 



     [

寄
附
金] 

匿 

名 

様 

7
月
6
日 

２
０
，
０
０
０
円 

匿 

名 

様 

7
月
6
日 

１
０
，
０
０
０
円 

福
田 

妙
子 

様 

7
月
9
日 

３
０
０
，
０
０
０
円 

匿 

名 

様 

7
月
12
日 

２
０
，
０
０
０
円 

梅
津 

康
義 

様 

7
月
19
日  

１
，
０
０
０
円 

中
野
歌
謡
会 

 

（
代
表 

中
野 

米
子
）
様 

7
月
27
日 

１
３
，
１
１
０
円 

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー

ト
で
募
金
箱
を
設
置 

小
僧
寿
し
有
志
一
同 

様 

8
月
5
日 

１
３
，
１
５
０
円 

 

 

 [

災
害
義
援
金] 

令
和
3
年
静
岡
県 

豪
雨
災
害
義
援
金 

匿 

名 

様 
 

7
月
13
日 

２
０
，
０
０
０
円 

令
和
3
年
7
月 

豪
雨
災
害
義
援
金 

匿 

名 

様 
 

7
月
21
日 

１
０
，
０
０
０
円 

令
和
3
年
8
月 

大
雨
災
害
青
森
県
義
援
金 

匿 

名 

様 
 

8
月
19
日 

１
０
，
０
０
０
円 

令
和
3
年
8
月 

大
雨
災
害
青
森
県
義
援
金 

匿 

名 

様 
 

8
月
21
日 

３
０
，
０
０
０
円 

○
社
会
福
祉
協
議
会
・
共
同
募

金
会
へ
の
寄
附
や
義
援
金
は
所

得
税
法
及
び
法
人
税
法
上
の
優

遇
措
置
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

○
社
協
だ
よ
り
は
「
赤
い
羽
根

共
同
募
金
」
の
助
成
金
で
作
成

し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見

ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。                        

                           

６
月
20
日
か
ら
８
月
25
日 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 法律相談日のお知らせ  

社協では、弁護士による無料法律相談を行って

います。相談時間は午後１時からで一人につき

30分、事前の予約が必要です。  

 相談日  9月 14日(火)  10月 5日(火)  

※予約は前の週の金曜日が〆切です。  

困りごと相談・予約は ５２‐３２７０ 

三沢市社会福祉協議会 ふれあい相談所まで 

 

詩

歌

の

時

間 
 

 

背
の
丸
き
亡
母
が
写
り
し
一
枚
を
孫
は
私
の
写
真
だ
と
言
い 

福 

田 

き
さ
こ 

彩
色
の
技
術
に
寡
黙
な
モ
ノ
ク
ロ
の
遠
き
昭
和
が
ざ
わ
ざ
わ
語
る 佐

々
木 

恵
美
子 

写
真
館
い
つ
の
ま
に
や
ら
店
じ
ま
い
「
は
い
撮
り
ま
す
よ
」
昭
和
な
つ
か
し 

鴨 

河 

明 

子 

八
十
年
生
き
た
証
し
の
写
真
撮
り
こ
れ
は
遺
影
と
父
母
は
れ
ば
れ
と 

宮 

崎 

と
も
子 

 
 

 
 

 

「サロンかだれ家
や

」 
社協では、いきいきデイセンターを会場に、

サロン(集いの場)を開催しています。体操や室

内ゲーム（花札や健康マージャン、ニュースポ

ーツなど）で一緒に楽しみませんか？ 

対 象：おおむね 70歳以上ならどなたでも 

（定員先着 25名）    

参加費：300円   

次  回：9月 18日（土）9：00～11：30 

※感染拡大の状況によっては中止となる場合

があります。事前にお問い合わせください。

来場の際の検温、手指の消毒にご協力くださ

い。 

 

「社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。 


