
                           

 

    

大
会
テ
ー
マ 

  

「
地
域
の
新
た
な 

つ
な
が
り
の
形
」 

 

開
催
期
日 

  

11
月
25
日(
水) 

 
午
後
１
時
～
２
時 

 

会 
 

場 
  

 

三
沢
市
公
会
堂 

小
ホ
ー
ル 

大
会
内
容 

  

記
念
式
典 

（
１
） 

開
会
の
こ
と
ば 

（
２
） 

黙 
 

祷 

（
３
） 

大
会
長
式
辞 

（
４
） 

名
誉
大
会
長
挨
拶 

（
５
） 

表 
 

彰 

（
６
） 

来
賓
祝
辞 

（
７
） 

閉
会
の
こ
と
ば 

 

 

     

趣 
 

旨 
  

近
年
の
社
会
の
様
相
の
変
化

を
要
因
と
す
る
様
々
な
地
域
課

題
の
解
決
に
向
け
、
支
え
合
い

の
仕
組
み
づ
く
り
が
進
め
ら
れ

て
い
る
一
方
で
、
今
般
の
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
発
生
し
た
社
会
的

孤
立
や
生
活
困
窮
等
の
新
た
な

課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
中
、
三
沢
市
社

協
で
は
、｢

助
け
あ
い
支
え
合
い

誰
も
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

三
沢
」
の
基
本
理
念
の
も
と
、
新

た
な
つ
な
が
り
の
形
を
模
索
し
、

住
民
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
相

互
に
信
頼
関
係
を
築
き
、
様
々

な
機
関
・
団
体
と
連
携
し
な
が

ら
協
力
体
制
を
構
築
で
き
る
よ

う
努
め
、
地
域
福
祉
の
推
進
充

実
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
本
大
会
は
子
ど
も

か
ら
大
人
、
高
齢
者
も
障
害
者

も
す
べ
て
の
住
民
に
地
域
福
祉

に
つ
い
て
一
層
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
こ
れ

ま
で
本
市
の
社
会
福
祉
の
発
展

に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を
表
彰

し
、
感
謝
の
意
を
表
す
る
た
め

に
開
催
い
た
し
ま
す
。 

共 
 

催 
  

社 
 

会

福
祉
法
人

三
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会 

三     
   

沢      
  

市 

三
沢
市
共
同
募
金
委
員
会 

三
沢
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会 

 

後 
 

援 
  

三
沢
市
教
育
委
員
会 

三
沢
市
連
合
町
内
会 

三
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

三
沢
保
育
事
業
研
究
会 

三
沢
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

三
沢
市
身
体
障
害
者
福
祉
会 

三
沢
市
連
合
婦
人
会 

三
沢
市
赤
十
字
奉
仕
団 

三
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
観
点
か

ら
、
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催

と
な
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
例
年
実
施
し
て

い
る
記
念
講
演
は
行
わ
ず
、
式

典
の
み
の
開
催
と
し
、
参
集
範

囲
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
会
関

係
者
と
受
賞
者
に
限
定
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

ま
た
、
今
後
の
感
染
拡
大
の

状
況
に
よ
り
、
延
期
や
中
止
の

判
断
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
参
加
対
象
の

方
々
に
個
別
に
ご
連
絡
を
差
し

上
げ
ま
す
。 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
と
と
も

に
、
収
束
の
後
に
つ
い
て
は
、
例

年
同
様
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

   

 

 

地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 
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第
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回
三
沢
市
民
福
祉
大
会
の 

開
催
に
つ
い
て 



     

『
お
子
さ
ん
』『
お
孫
さ
ん
』

『
お
友
達
』
等
、
遠
方
で
な
か
な

か
会
え
な
い
人
と
ビ
デ
オ
通
話

で
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

社
会
福
祉
協
議
会
が
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
持
参
し
て
お
手

伝
い
い
た
し
ま
す
。 

１
回
の
利
用
時
間
は
30
分

以
内
、
利
用
料
は
無
料
で
す
。 

 ○
事
業
内
容 

市
内
在
住
の
高
齢
者
宅
に
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
持
参
し
、
ビ

デ
オ
通
話
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、

遠
方
の
家
族
や
友
人
等
と
、
対

面
と
同
じ
よ
う
に
会
話
す
る
こ

と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

支
援
し
ま
す
。（
通
話
相
手
に
は
、

そ
の
方
が
所
有
し
て
い
る
端
末

と
デ
ー
タ
通
信
を
使
用
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。） 

当
面
は
安
心
電
話
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
を
中
心
に
実
施
し
、 

     

状
況
を
見
な
が
ら
順
次
拡
大
す

る
計
画
と
し
て
い
ま
す
。 

希
望
日
時
と
使
用
す
る
ア
プ

リ
（
ズ
ー
ム
・
ラ
イ
ン
・
ス
カ
イ

プ
・
カ
カ
オ
等
）
を
事
前
に
確
認
、

調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

利
用
し
て
み
た
い
方
、
興
味

の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

             

    

 

対
象
者 

①
高
齢
や
障
害
な
ど
に
よ
り
、

自
分
一
人
で
意
思
決
定
し
、
実

行
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
、

日
常
生
活
に
不
安
の
あ
る
方 

②
こ
の
事
業
の
契
約
内
容
に
つ

い
て
判
断
で
き
、
利
用
を
希
望

す
る
方 

以
上
の
条
件
の
両
方
に
当
て

は
ま
る
方
が
対
象
で
す
。 

 

事
業
内
容 

安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
せ
る

よ
う
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
上
で
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。 

①
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助 

・
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報 

提
供
や
相
談 

 

・
申
込
み
等
の
同
行
・
代
行 

 

・
年
金
や
手
当
等
の
手
続
き 

②
日
常
的
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス 

 

・
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
等
の
支

払
い
手
続
き 

     
 

・
日
常
的
な
金
銭
管
理
の
支

援 

③
書
類
等
預
か
り
サ
ー
ビ
ス 

 

・
通
帳
や
は
ん
こ
の
紛
失
を

防
ぐ
た
め
、
安
全
な
場
所

で
の
保
管 

※
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
、
書
類

等
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
だ
け
の
ご

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。 

  

費
用
負
担 

実
際
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
際
に
は
、
１
回
（
お
お
む
ね
１

時
間
程
度
）
１
５
０
０
円
の
料

金
が
か
か
り
ま
す
。
生
活
保
護

受
給
者
は
利
用
料
の
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

 

社
協
の
専
門
員
が
、
ご
本
人

の
意
向
を
確
認
し
な
が
ら
支
援

計
画
を
作
り
、
了
解
い
た
だ
け

ま
し
た
ら
利
用
契
約
を
結
び
ま

す
。
実
際
の
お
手
伝
い
は
、
社
協

の
生
活
支
援
員
が
行
い
ま
す
。 

「
専
門
員
」
も
「
生
活
支
援
員
」

も
、
秘
密
は
絶
対
に
守
り
ま
す
。 

［
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ
］ 

①
相
談 

社
協
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
す
。 

②
訪
問 

 

社
協
の
専
門
員
が
訪
問
し
て
、

困
り
ご
と
に
つ
い
て
お
話
を

伺
い
ま
す
。 

③
支
援
計
画
策
定
・
契
約 

 

利
用
者
の
意
向
を
確
認
し
な

が
ら
計
画
を
立
て
、
納
得
い

た
だ
け
れ
ば
契
約
を
し
ま
す
。 

④
サ
ー
ビ
ス
開
始 

 

支
援
計
画
に
基
づ
き
、
生
活

支
援
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。 

 

 

利
用
に
つ
い
て
の
詳
し
い
内

容
や
ご
相
談
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、「
生
活
支
援
員
」
と
し

て
の
活
動
に
関
心
が
あ
る
方
か

ら
の
問
い
合
わ
せ
も
、
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
支
援
計
画
に

沿
っ
て
、
利
用
者
の
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
活
動
で
す
。 

あ
な
た
の
「
会
い
た
い
」
を
応
援
し
ま
す 

「
会
い
た
い
」
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

安
心
の
毎
日
を
お
手
伝
い 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業 



                   

                        

                            

    

下の絵には間違いが 8個あります。違っているところをマルで囲んだら、 

右の絵を切り取って、ハガキに貼って送ってください。住所・氏名・年齢・コメントを忘れずに！ 

抽選で 10名の方に、共同募金会オリジナル図書カードをプレゼント。 

締め切りは 11月18日(水)です。 

送り先：033-0011三沢市幸町3丁目11-5 三沢市共同募金委員会 宛 

赤い羽根募金へのご協力、ありがとうございます。今年も、皆様からたくさんの

善意が寄せられています。 

この募金は、県共同募金会を通じて、地域福祉活動や自然災害による被災地域

への支援、さらに今年は新型コロナ対策支援活動にも役立てられています。受付

期間は 12月 31日までとなっておりますので、引き続きご協力をお願い致します。 

●10月 21日現在の募金状況   ２，３４４，３２１円 

[目標額 ６，４８０，０００円] 

 

地域きずな生活支援体制整備事業 

笑 顔 の “わ” 

細川榮子さん（自由が丘） 

若い頃から精力的にボランティア活動に励み、多

い時は 10を超える団体で活動していた細川さん。

現在は防犯協会や交通少年団育成会等、5団体に所

属していて、その中の 1つ、「フラワーサミットみ

さわ」では 20年以上前から市役所前の花壇の花植

えや手入れに取り組み、色とりどりの花々で市民の

心を癒してくれています。 

趣味はかごを編むことで、市民の森でのサークル

ではクラフト紙のかごやパッチワーク等を制作し

たり、お昼をみんなで持ち寄っておしゃべりに花を

咲かせたりと、楽しい時間を過ごしています。 

新型コロナウイルスの影響で家にいる時間が増

え、外出するのが億劫になってきたという細川さん

ですが、幼いひ孫 2人を含む 4世代 7人家族での

生活は「とても賑やかで毎日忙しいのよ」と、明る

い笑顔でお話してくれました。 



     [

寄
附
金]

 

匿 

名 

様 

９
月
25
日  

２
，
０
０
０
円 

 

三
沢
市
商
工
会 

親
善
ゴ
ル
フ 

大
会
実
行
委
員
会 

様 

10
月
７
日  

３
０
，
０
０
０
円 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

の
参
加
費
の
一
部
か
ら 

匿 

名 

様 

10
月
22
日  

４
，
１
４
２
円 

 [

物
品
寄
附]

※
４
月
～
９
月
分 

匿 

名 

様 

７
月
６
日 

マ
ッ
ト
レ
ス 

３
枚 

→
貸
し
出
し
用
と
し
て 

匿 

名 

様 

９
月
７
日 

 

レ
ト
ル
ト
食
品 

→
困
窮
世
帯
の
た
め
に 

森 

田 

徳 

明 

様 

９
月
11
日 

電
動
ベ
ッ
ド
・
マ
ッ
ト
レ
ス 

→
貸
し
出
し
用
と
し
て 

匿 

名 

様 

９
月
16
日 

リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ
５
袋 

→
困
っ
て
い
る
方
の
た
め
に 

 [
災
害
義
援
金] 

７
月
豪
雨
災
害
義
援
金 

匿 

名 
様 

10
月
15
日 
３
０
，
０
０
０
円 

● 

● 

● 

● 

● 
● 
● 

● 

○
共
同
募
金
会
で
は
、
災
害
義

援
金
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

○
社
会
福
祉
協
議
会
・
共
同
募

金
委
員
会
へ
の
寄
附
や
義
援
金

は
、
所
得
税
法
及
び
法
人
税
法

の
優
遇
措
置
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。 

○
社
協
だ
よ
り
は
、「
赤
い
羽
根

共
同
募
金
」
の
配
分
金
で
作
成

し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
、

ご
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

       

 

 

              

                      

９
月
25
日
か
ら
10
月
24
日 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

川

柳

の

時

間 
 

 

今
月
の
「
川
柳
の
時
間
」
は
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
な
お
、
社
協
だ
よ
り
で
は
、
福
祉
部
門
・ 

 

一
般
部
門
の
俳
句
、
川
柳
、
短
歌
等
、
皆
さ
ま
の
文
芸

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
作
品
・
氏
名
・
連
絡
先
を

ご
記
入
の
上
、
封
書
、
は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
等
で 

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
コ
ー
ナ
ー
へ
の

ご
意
見
、
ご
感
想
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 法 律 相 談 日 の お 知 ら せ 

社協では、月に一度、弁護士による無料の法律相談を行っています。相談は午後１時からで一人

につき 30 分。事前予約が必要です。また、その他の困りごと相談や福祉相談については随時受け

付けています。お気軽にご相談ください。相談・予約は 0176-52-3270 ふれあい相談所まで。 

次回相談日 11月 17日(火) ※予約は 11/13(金)〆切 

相談・予約は ５２‐３２７０ 

三沢市社会福祉協議会ふれあい相談所まで 

「社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成されています。 

「サロンかだれ家
や

」 
社協では、いきいきデイセンターを会場に、サロン（集

いの場）を開催しています。体操やゲーム（トランプや

花札、健康マージャン、誰もが楽しめるニュースポーツ

等）で一緒に楽しみませんか。 

概ね７０歳以上の方はどなたでも参加できます。 

 

次回 11月 21日（土）9：00～11：30 

参加費 300円  

申し込み電話  53-3422 

※感染対策のためマスクの着用をお願いしています。 

また、来場の際の検温と手指の消毒にご協力ください。 


