
                              

 

       
                      

          

去
る
11
月
12
日
（
火
）、
三

沢
市
公
会
堂
小
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
第
32
回
三
沢
市
民
福
祉
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

式
典
で
は
、
本
市
の
社
会
福

祉
事
業
に
積
極
的
に
取
り
組
ん 

で
こ
ら
れ
た
方
々
に
表
彰
状
や

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
参
会
者
の

大
き
な
拍
手
で
そ
の
功
績
が
称

え
ら
れ
ま
し
た
。 

           

続
く
記
念
講
演
で
は
、
講
師

に
十
和
田
市
立
中
央
病
院
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
科 

診
療
部
長
の

竹
内
淳
子
医
師
と
、
竹
内
医
師

が
座
長
を
務
め
る
『
じ
ゅ
ん
ち

ゃ
ん
一
座
』
の
皆
さ
ん
を
お
迎

え
し
、「
笑
っ
て
！
学
ん
で
！
認

知
症
を
理
解
し
よ
う
～
認
知
症

の
症
状
と
そ
の
対
応
～
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

              

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
を
め
ざ
し
て
、
認
知
症

の
正
し
い
知
識
を
伝
え
る
活
動

を
し
て
い
る
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
一

座
。
竹
内
医
師
の
講
話
か
ら
始

ま
り
、
寸
劇
で
認
知
症
の
症
状

や
接
し
方
な
ど
の
実
例
を
紹
介
、

分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
く
れ

ま
し
た
。
参
加
者
も
一
緒
に
認

知
症
チ
ェ
ッ
ク
や
認
知
症
予
防

体
操
も
行
い
、
認
知
症
に
つ
い

て
学
ん
だ
だ
け
で
は
な
く
、
大

笑
い
し
気
分
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

も
で
き
た
講
演
と
な
り
ま
し
た
。 

    

 

            

開
催
に
際
し
、
多
大
な
る
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た

皆
様
、
そ
し
て
、
ご
参
会
く
だ
さ

い
ま
し
た
皆
様
に
対
し
ま
し
て
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 

第
32

回  

三
沢
市
民
福
祉
大
会  

［
竹
内
淳
子
医
師
］ [

認
知
症
の
お
ば
あ
さ
ん
と
そ
の
家
族 

の
様
子
を
コ
ミ
カ
ル
に
演
じ
る
一
座] 

］ 
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社
会
福
祉
事
業
協
力
者
の
部  

 

社
会
福
祉
団
体･
法
人
役
職
員 

 
 
 
 
 

10
年
以
上
功
労
彰 

河 

村 

修 

一 

出 

戸 

常 

春 

出 

戸 

勝 

雄 

久 

保 

忠 

美 

大 

塚 

昭 

彦 

出 

戸 
 
 

敬 

荒 

谷 

淳 

一 

松 

橋 

信 

子 

市 

村 

か
つ
え 

及 

川 

カ
ツ
子 

久 

場 

富
美
惠 

千 

葉 

和 

子 

民
間
社
会
福
祉
施
設
勤
務
職
員 

15
年
以
上
功
労
表
彰 

馬 

場 

照 

子 

安 

倍 

文 

子 

竹 

澤 

律 

子 

小 

島 

直 

子 

當
時
久
保 

美
華 

三 

村 

弘 

子 

福 

士 

美 

雪 

笹 

倉 

悠 

史 

中 

村 

ひ
と
み 

小 

泉 

由
紀
子 

児 

玉 

陽 

子 

田 

中 

恵 

子 

向
谷
地 

 
 

憲 

関 

川 

嘉 

衛 

櫻 

井 

美
登
里 

高 

橋 

八
重
子 

宮 

古 

真
利
子 

蛯 
沢 

千 

種 

           

   

福
祉
事
業
協
力
・
援
助
者 

10
年
以
上
功
労
表
彰 

沼 

端 

か 

つ 

太 

田 

ふ 

み 

野
辺
地 

紀 

子 

福
祉
活
動
援
助･

協
力
感
謝 

 

米
軍
三
沢
基
地 

児
童
館
プ
ロ
グ
ラ
ム 

十
和
田
観
光
電
鉄
株
式
会
社 

三
沢
営
業
所 

 

  
  
 

           

寄
附
感
謝
の
部 

 社
会
福
祉
資
金
寄
附 

特
別
感
謝 

八
木
橋 

健 

帆 

三
沢
市
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会 

社
会
福
祉
資
金
寄
附 

感
謝 

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
三
沢 

上
久
保
凛
凛
会 

中
央
院
梅
花
講 

大
和
講
大
津
支
部 

市
老
連
踊
り
ク
ラ
ブ 

 
 共

同
募
金
運
動
の
部  

 

県
共
同
募
金
会 

寄
附
感
謝 

航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地 

 
 
 
 
 
 

隊
員
一
同 

米
軍
三
沢
基
地
一
同 

坂 

本 

ユ 

キ 

川 

畑 

好 

弘 

三
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

三
沢
市
役
所
職
員
一
同 

         

三
沢
市
共
同
募
金
委
員
会 

奉
仕
功
労
表
彰 

 

千 

葉 

周 

子 

            
              

受
賞
者
の
ご
紹
介
（
敬
称
略
） [

小
檜
山
名
誉
大
会
長(

右) 

千
葉
和
子
様(

中
央) 

竹
澤
律
子
様(

左)] [

黒
田
大
会
長(
右) 

野
辺
地
紀
子
様(
中
央) 

十
鉄
三
沢
様(

左)] 

[小林監理部長(左) と県共募工藤常務] 

[千葉周子様(左) と市共募沼田会長] 



    
  

去
る
11
月
１
日
（
金
）、
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

地
域
福
祉
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、
町
内
会
長
、
民
生
委

員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地

域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
方

や
関
係
機
関
な
ど
、
約
90
名
が

参
加
し
、
住
民
が
主
体
と
な
っ

た
支
え
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

          

団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上

と
な
る
２
０
２
５
年
に
は
、
国

民
の
３
人
に
一
人
が
65
歳
以
上
、

５
人
に
一
人
が
75

歳
以
上
と

な
る
超
高
齢
社
会
を
迎
え
ま
す
。      

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
県
が
進

め
る
「
青
森
県
型
地
域
共
生
社

会
」
に
つ
い
て
の
説
明
の
他
に
、

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
説

明
、
ま
た
、
三
沢
市
で
行
わ
れ
て

い
る
集
い
の
場
の
活
動
紹
介
を

行
い
ま
し
た
。 

                   

ま
た
、
地
域
の
情
報
を
集
め

暮
ら
し
や
す
い
仕
組
み
を
考
え

る
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

16
名
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。 

 

●
三
沢
市
地
域
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

山
田
知
津
子 

川
村 

雅
子 

大
森
ス
ヅ
ヱ 

末
政
富
志
一 

髙
松 

朝
子 

鈴
木 

千
恵 

山
本 

ツ
ル 

江
頭 

正
博 

菊
池 

弘
義 

久
場
富
美
惠 

中
野 

米
子 

根
岸 

和
枝 

皆
川
ミ
チ
子 

山
田 

妙
子 

松
江 

法
子 

山
本 

紀
雄 

           

   

  

 

 

  

       
 

               

 

                               

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

お せ ち 配 達  

 ボランティア募集 

社協では、福祉安心電話利用者とＮＨＫ

歳末助け合い事業の対象世帯へ、12 月 31

日におせち弁当を配達しています。 

そこで、一緒に活動していただけるボラ

ンティアさんを募集します。 

年の瀬の慌ただしい時期ではあります

が、一年の締めくくりとなるこの活動、皆

様のご協力をお待ちしています。 

日時 12月 31日(火)10時～12時 

申込み・問合せは社協53-3422まで 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

地
域
き
ず
な
支
え
あ
い
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業 

「
地
域
福
祉
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」 

 

［三沢市地域生活支援コーディネーターの紹介］ 

［
浜
三
沢
地
区
集
い
の
場
の
活
動

紹
介
を
す
る
山
田
妙
子
さ
ん
］ 

[行政説明をする県健康福祉部 

健康福祉政策課 田辺主幹] 
［
住
民
主
体
の
助
け
あ
い
活
動
の

大
切
さ
を
説
明
す
る 

つ
が
る
市

社
協 

長
内
局
長
］ 

社協サロン始めました！「サロンかだれ家
や

」 

原則毎月第 4土曜日 9:00～11:30 いきいきデイセンターでサロン(集いの場)を開催します。 

体操や室内ゲーム(オセロや健康マージャンなど)で一緒に楽しみませんか？ 

対  象：おおむね70歳以上ならどなたでも（定員先着 25名） 

参加費：300円     

申込み・お問合せ：社協[電話 53-3422] 
今後の開催日 

12月21日(土) 1月18日(土) 

「社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成されています。 



       [

物
品
寄
附]

 

青
森
県
立
三
沢
商
業
高
等
学
校 

２
年
２
組 

様 

11
月
21
日 

車
椅
子
２
台 

文
化
祭
で
行
っ
た
バ
ザ
ー
の

益
金
か
ら 

            

[

寄
附
金]
 

三
沢
市
商
工
会 

親
善
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会 

様 

10
月
23
日 

３
０
，
０
０
０
円 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

の
参
加
費
の
一
部
か
ら 

 三
沢
市
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会 

 

（
会
長 

大
庭 

正
之
）
様 

11
月
18
日 

１
０
，
０
０
０
円 

 

会
員
の
会
費
の
一
部
か
ら 

 

青
森
県
立
三
沢
商
業
高
等
学
校 

２
年
２
組 

様 
11
月
21
日  

３
，
１
２
０
円 

 

文
化
祭
で
行
っ
た
バ
ザ
ー
の

益
金
か
ら 

 [

災
害
義
援
金]

 

▽
台
風
19
号
福
島
県 

匿 

名 

様 

 

10
月
31
日 

１
０
，
０
０
０
円 

 

▽
台
風
19
号
宮
城
県 

匿 

名 

様 
 

10
月
31
日 

１
０
，
０
０
０
円 

 

▽
台
風
19
号 

磯
谷 

政
良 

様 
 

11
月
7
日 

１
０
，
０
０
０
円 

 

○
引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

              

 

  

 

  

   
  

                             

 法律相談日のお知らせ 

社協では、月に一度、弁護士による無料の法律

相談を行っています。事前予約制で午後１時か

ら４時まで、相談時間は一人30分です。 

また、その他の困りごと相談や福祉相談に 

ついては、随時、受け付けております。 

お気軽にご相談ください。 

  

今後の予定   

12 月 10日(火)  1月 14日(火)   

    

相談・予約は ５２‐３２７０ 

三沢市社会福祉協議会ふれあい相談所まで 

 

川

柳

の

時

間 
 

 

福
祉
川
柳
～ 

安
心
電
話
今
日
も
元
気
だ
「
ボ
タ
ン
」
押
す 

大
晦
日
「
お
節
配
り
」
で
社
協
締
め 

時
事
川
柳
～ 

繋
が
ら
ず
お
詫
び
も
見
れ
ぬ
ス
マ
ホ
あ
り 

身
の
丈
が
自
分
じ
ゃ
見
え
ぬ
文
科
省 

Ａ
Ｉ
が
津
軽
弁
ま
で
翻
訳
し 

木
造
船
今
や
初
冬
の
風
物
詩 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

事
務
局
Ｏ
Ｂ 

松
田 

 
 

 
 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

10
月
23
日
か
ら
11
月
22
日 

 
 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
と 

災
害
義
援
金
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

赤
い
羽
根
募
金
へ
の
ご
協
力
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
、
皆
様

か
ら
た
く
さ
ん
の
善
意
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。 

こ
の
募
金
は
、
県
共
同
募
金
会
を
通

じ
て
、
来
年
度
の
地
域
福
祉
活
動
に 

役
立
て
ら
れ
ま
す
。 

受
付
期
間
は
12
月
31
日
ま
で
と
な

っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

●
11
月
21
日
現
在
の
募
金
状
況 

３
，
８
６
９
，
５
２
９
円 

[

目
標
額 

６
，
４
８
０
，
０
０
０
円]  

歳
末
助
け
合
い
募
金
が
始
ま
り
ま
す 

受
付
期
間 

12
月
１
日
～
12
月
31
日 

●
昨
年
度
の
協
力
者
● 

（
敬
称
略
） 

三
沢
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
三
沢
ボ

ウ
リ
ン
グ
協
会
、
い
ち
い
幼
稚
園
父
母
の

会
、
住
友
化
学
労
働
組
合
三
沢
支
部
、
春

日
台
保
育
園
、
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
隊
員

一
同
、
三
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
ビ
ー

ド
ル
産
直
市
場
、
協
同
組
合
三
沢
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
そ
の
他
個
人
５
件 

  

 

 


