
                           

 

                            

                            

                            

                 
 

           

 

地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 
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高齢者等の生活の 

困りごとを 

拾いあげます。 

 

住民主体の助け合いが活性化されるように、体制を整えていきます 

 

社協事業紹介① 地域きずな支えあい生活支援体制整備事業 

 

 

 

課題を整理して、困りごとに

対する支援の方法や、必要な

サービスについて話し合いま

す。 

 ［構成員］  

・町内会役員 

・民生委員 

・ボラン 

ティア 等 

地域座談会 

（協議体）  
生活支援コーディネーター 通 院 

・既存のサービスの活用 
・知恵と工夫の共有 

・新しい助け合いの仕組み作り 

こ
の
事
業
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
の
『
地
域
の
し
く
み
』
を
作
っ
て

い
く
も
の
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
ま
ち
の
情
報
提
供
や
、
座
談
会
へ
の
参
加
な
ど
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

○
昨
年
度
ま
で
の
活
動 

・
生
活
課
題
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実
施 

・
集
い
の
場
の
見
学
・
活
動
支
援
・
聞
取
り
調
査 

・
小
地
域
で
の
座
談
会
の
開
催
（
11
ヶ
所
） 

・
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
会
へ
の
参
加 

○
今
年
度
の
活
動
計
画 

・
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

月
例
開
催 

・
生
活
支
援
体
制
フ
ォ
ー
ラ
ム(

仮)

の
開
催 

・
先
進
地
視
察 

 
 

→
去
る
７
月
11
日(

木)

、
地
域
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
10
名
と
、
市
介
護
福
祉
課
、
社
協

職
員
の
合
計
15
名
で
、 

中
泊
町
の
集
い
の
場 

「
駅
さ
い
ぐ
べ
し
！
駅 

ナ
カ
学
校
」
と
、
藤
崎 

町
介
護
予
防
・
生
活
支 

援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス 

（
有
償
生
活
支
援
サ
ー 

ビ
ス
）
の
視
察
研
修
を 

行
い
ま
し
た
。 

［
藤
崎
町
社
協
に
よ
る 

 
 
 
 

事
業
説
明
］ 



   

去
る
６
月
26

日
の
理
事
会

に
お
い
て
、
正
副
会
長
が
決
ま

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。 

                     

   

理
事
の
改
選
に
伴
い
、
去
る

７
月
19
日
（
金
）、
ホ
テ
ル
グ
ラ

ン
ヒ
ル
つ
た
や
に
お
い
て
、
令

和
元
年
度
役
職
員
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
定
款
及
び
組
織

に
つ
い
て
の
事
務
局
説
明
に
続

い
て
、
青
森
県
県
健
康
福
祉
部 

健
康
福
祉
政
策
課
主
幹
の
田
辺

正
和
氏
と
高
齢
福
祉
保
険
課
主

幹
の
齋
藤
容
子
氏
を
講
師
に

「
『
青
森
県
型
地
域
共
生
社
会
』

の
実
現
に
向
け
て
」
と
題
し
、
講

義
が
行
わ
れ
、
役
職
員
27
名
が

参
加
し
ま
し
た
。 

           

二
部
構
成
で
行
わ
れ
た
講
義

で
は
、
前
半
で
青
森
県
型
地
域

共
生
社
会
に
つ
い
て
、
後
半
で

は
生
活
支
援
体
制
に
つ
い
て
の

事
業
の
背
景
や
青
森
県
の
活
動

方
針
、
取
り
組
み
の
現
状
等
が

説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

             

２
０
２
５
年
の
超
高
齢
化
時

代
を
見
据
え
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
る
た
め
、
日
常
生
活
上
の
支

援
体
制
の
充
実
・
強
化
及
び
高

齢
者
の
社
会
参
加
が
で
き
る
地

域
づ
く
り
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
再
認
識
し
ま
し
た
。 

                            

          

生
い 

                 

「社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成されています。 

令
和
元
年
度
役
職
員
研
修

会 青
森
県
社
会
福
祉
大
会 

   
 

青
森
県
社
会
福
祉
大
会 

会 

長 

黒 

田 

進 

二 

副
会
長 

沼 

田 
 
 

石 

副
会
長 

川 

畑 

好 

弘 

理 

事 

村 

井 

貞 

造 

齊 

藤 
 
 

淳 

 
 
 
 

苫
米
地 

 
 

守 

蛯 

名 

義 

正 
 
 
 

 

 
 
 
 

林 
 
 

光 

利 

 
 
 
 

伊 

澤 

タ 

ネ 

 
 
 
 

山 

本 

富
士
子 

佐
々
木 

 
 

亮 

河 

村 

一 

典 
 
 
 
 
 

 

監 

事 

中 

村 

憲 

一 

三 

瓶 

政 

行 

宮 

崎 

倫 

子 

［
任
期
］ 

令
和
元
年
６
月
26
日
よ
り 

令
和
３
年
度 

定
時
評
議
員
会
終
結
ま
で 

 

 

福
祉
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座 

「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て 

●
「
地
域
共
生
社
会
」
と
は 

制
度
・
分
野
ご
と
の
縦
割
り
や
、「
支
え
手
」「
受
け
手
」

と
い
う
関
係
を
超
え
て
、
地
域
住
民
や
地
域
の
多
様
な
主

体
が
『
我
が
事
』
と
し
て
参
画
し
、
人
と
人
、
人
と
資
源

が
世
代
や
分
野
を
超
え
て
『
丸
ご
と
』
つ
な
が
る
こ
と
で
、

住
民
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
、
地
域
を
共
に

創
っ
て
い
く
社
会
を
目
指
す
も
の
で
す
。 

（
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
よ
り
） 

●
三
沢
市
社
協
に お

い
て
は 

地
域
き
ず
な
生
活
支
援 

体
制
整
備
事
業
を
始
め
と 

す
る
各
種
事
業
の
他
、
ワ 

ー
ク
ラ
ン
ド
つ
ば
さ
の
就 

労
支
援
や
児
童
館
活
動
を 

通
し
て
、
年
齢
や
障
害
の 

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も 

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地 

域
づ
く
り
を
推
進
し
て
い 

ま
す
。 

  

ワークランドつばさ 
レクリエーション大会 

老人クラブによる 

児童生徒見守り活動 



    

 

対
象
者 

①
高
齢
や
障
害
な
ど
に
よ
り
、

自
分
一
人
で
意
思
決
定
し
、
実

行
に
移
す
こ
と
が
む
ず
か
し
い

状
況
に
あ
り
、
日
常
生
活
に
不

安
の
あ
る
方 

②
こ
の
事
業
の
契
約
内
容
に
つ

い
て
判
断
で
き
、
利
用
を
希
望

す
る
方 

以
上
の
条
件
の
両
方
に
当
て

は
ま
る
方
が
対
象
で
す
。 

 

事
業
内
容 

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
地
域
で

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
上
で
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。 

①
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助 

・
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報 

提
供
や
相
談 

 

・
申
込
み
等
の
同
行
・
代
行 

 

・
年
金
や
手
当
等
の
手
続 

②
日
常
的
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス 

 

・
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
等
の
支

払
手
続
き 

 

・
日
常
的
な
金
銭
管
理
の
支

援 

③
書
類
等
預
か
り
サ
ー
ビ
ス 

 

・
通
帳
や
は
ん
こ
の
紛
失
を

防
ぐ
た
め
、
安
全
な
場
所

で
保
管
し
ま
す
。 

※
金
銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
、
書
類

等
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
だ
け
の
ご

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。 

  

費
用
負
担 

利
用
の
相
談
や
、
支
援
計
画

の
作
成
は
無
料
で
す
。 

実
際
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
に
は
、
１
回
（
お
お
む
ね
１
時

間
程
度
）
１
５
０
０
円
の
料
金

が
か
か
り
ま
す
。
生
活
保
護
受

給
者
は
利
用
料
の
負
担
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

 

社
協
の
専
門
員
が
、
ご
本
人

の
意
向
を
確
認
し
な
が
ら
支
援

計
画
を
作
り
、
了
解
い
た
だ
け

ま
し
た
ら
利
用
契
約
を
結
び
ま

す
。
実
際
の
お
手
伝
い
は
、
社
協

の
生
活
支
援
員
が
行
い
ま
す
。 

「
専
門
員
」
も
「
生
活
支
援
員
」

も
、
秘
密
は
絶
対
に
守
り
ま
す
。 

［
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ
］ 

①
相
談 

社
協
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内

容
の
秘
密
は
必
ず
守
り
ま
す
。 

②
訪
問 

 

社
協
の
専
門
員
が
訪
問
し
て
、

困
り
ご
と
に
つ
い
て
お
話
を

伺
い
ま
す
。 

③
支
援
計
画
策
定
・
契
約 

 

利
用
者
の
意
向
を
確
認
し
な

が
ら
計
画
を
立
て
、
納
得
い

た
だ
け
れ
ば
契
約
を
し
ま
す
。 

④
サ
ー
ビ
ス
開
始 

 

支
援
計
画
に
基
づ
き
、
生
活

支
援
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。 

 

 
利
用
に
つ
い
て
の
詳
し
い
内

容
や
ご
相
談
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、「
生
活
支
援
員
」
と
し

て
の
活
動
に
関
心
が
あ
る
方
か

ら
の
問
い
合
わ
せ
も
、
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
支
援
計
画
に

沿
っ
て
、
利
用
者
の
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
活
動
で
す
。 

［
℡ 

５
３
‐
３
４
２
２
］ 

                   

          

            

 

事
業
紹
介
②  

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業 

第１４回 社協まつり  開催日決定！ 

９月２９日（日） 三沢市総合社会福祉センター 

今年も、たくさんの笑顔があふれる「まつり」にしたいと、ステージ  
発表や模擬店コーナーなど、いろいろな催し物を企画しています。  
詳細は、次回社協だよりでお伝えします！お楽しみに!! 

 

社 

 

 

「一人暮らしですか？」「何か困っていることはありませんか？」 

県内で、社協を名乗る不審電話が発生しています。 

おかしいなと思ったらすぐに電話を切って、周りの人に相談するか、 

社協までお電話ください。 電話５３－３４２２三沢市社会福祉協議会 

 

 



 
 

     [

寄
附
金]

 

福
田 

妙
子 

様 

７
月
９
日 

３
０
０
，
０
０
０
円 

        

匿 

名 

様 

７
月
11
日 

 

２
，
２
０
０
円 

株
式
会
社
エ
ー
ア
ン
ド
エ
フ 

パ
チ
ン
コ
三
沢 

（
店
長 

最
上 

昭
雄
）
様 

 

７
月
23
日
３
０
，
１
１
８
円 

 

店
舗
カ
ウ
ン
タ
ー
に
設
置
し

て
い
る
募
金
箱
か
ら 

●
学
校
図
書
購
入
費 

助
成
事
業
へ
の
指
定
寄
附 

キ
ッ
ズ
コ
ー
ラ
ス 

「
ミ
ニ
・
ビ
ー
ド
ル
」 

（
代
表 

古
田 

恵
美
子
）
様 

 

７
月
８
日 

 

５
，
０
０
０
円 

［
災
害
義
援
金
］ 

新
潟
・
山
形
地
震
災
害
義
援
金 

匿 

名 

様 

 
６
月
21
日 

１
０
，
０
０
０
円 

○
社
協
だ
よ
り
へ
の
、
皆
様
か

ら
の
ご
意
見
、
ご
感
想
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

           

  

      

 

 
  

                

     

 
 

                      

      

  

     

 

法律相談日のお知らせ  

社協では、弁護士による無料法律相談を行って

います。相談時間は午後１時からで一人につき

30分、事前の予約が必要です。  

相談日  8 月 6日(火)  9月 10日(火) 

困りごと相談・予約は ５２‐３２７０ 

三沢市社会福祉協議会 ふれあい相談所まで 

 

川

柳

の

時

間 
 

 

福
祉
川
柳
～ 

き
ず
な
の
輪
そ
の
回
り
に
は
笑
顔
の
〝
わ
〟 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
る
気
は
人
の
為
な
ら
ず 

時
事
川
柳
～ 

二
制
度
が
今
香
港
じ
ゃ
ニ
セ
制
度 

は
や
ぶ
さ
２
見
事
な
着
地
金
メ
ダ
ル 

誓
約
書
そ
れ
よ
り
先
に
契
約
書 

引
退
の
錦
を
揚
げ
た
安
美
錦 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

事
務
局
Ｏ
Ｂ 

松
田 

 
 

 
 

 

地域きずな生活支援体制整備事業 

笑 顔 の “わ” 
中村そがさん（岡三沢） 

地域の人達に声をかけ、岡三沢公園で早

朝体操を始めるようになって 6 年になる

中村さん。毎朝、十数名が集まり、ラジオ

体操第一、第二、みんなの体操、元気アッ

プル体操…と体を動かします。健康維持は

もちろん、見守りや交流の場にもなってい

て、朝一番で公園に集まるのが日課で生き

がいだと、参加者も笑顔を見せます。 

「仲間の気持ちと、町内会長さんや周辺

住民のおかげで長く活動できています。超

高齢化時代の受け皿の要となるのはやっ

ぱり地域力。人情があっておせっかいな

“からくしゃぐおばさん”のパワーが大事

よ！」と力強く語ってくれました。 

  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

６
月
20
日
か
ら
７
月
23
日 

 
 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

『笑顔の“わ”』のコーナーでは、熱意と思いやりを

もって地域で福祉活動に取り組んでいる方をご紹

介してまいります。ぜひ、情報をお寄せください。 


