
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                            

            

●
日
時 

９
月
29
日(

日) 

 
 
 
 

10
時
～
午
後
２
時 

●
会
場 

三
沢
市
総
合 

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

●
内
容 

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ 

★
恒
例
２
０
０
人
風
船
と
ば
し 

・
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ 

・
模
擬
店 

・
福
祉
団
体
活
動
紹
介 

・
小
・
中
学
校
の
福
祉
活
動
紹
介 

・
バ
ザ
ー 

・
看
護
協
会
健
康
相
談･

脈
波
測
定 

・
三
保
研
保
育
士
の
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ 

・
ゲ
ー
ム
・
体
験
コ
ー
ナ
ー 

・
児
童
館
も
の
づ
く
り
体
験 

・
建
築
組
合 

包
丁
研
ぎ
・
ま
な
板

格
安
販
売 

                 

タ
ッ
プ
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
シ
ョ
ー 

Ｔ
Ａ
Ｐ 

Ｄ
Ｏ(

タ
ッ
プ
ド
ゥ) 

          

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
・
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
・
歌
・
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
、

リ
ズ
ム
と
音
楽
と
笑
い
の
エ
ン
タ

ー
テ
イ
メ
ン
ト
！
東
京
世
田
谷
を

拠
点
に
活
躍
し
て
い
る
「
タ
ッ
プ

ド
ゥ
」
が
社
協
ま
つ
り
に
や
っ
て

き
ま
す
。
芝
居
と
ユ
ー
モ
ア
を
取

り
入
れ
た
、
大
人
も
子
ど
も
も 

お
年
寄
も
誰
も
が
楽
し
め
る
ハ
イ

ク
オ
リ
テ
ィ
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
お
楽
し
み
に
。 

そ
の
ほ
か
に
も
、
お
な
じ
み
の

手
話
コ
ー
ラ
ス
や
日
舞
、
太
極
拳

等
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
中

で
す
。 

 
 

    

祭
り
と
言
え
ば
お
い
し
い
屋
台

メ
ニ
ュ
ー
。
少
量
を
少
額
で
、
い

ろ
い
ろ
な
味
を
楽
し
ん
で
も
ら
お

う
と
、
各
団
体
趣
向
を
凝
ら
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
準
備
中
で
す
。
行
列

必
至
、
売
り
切
れ
御
免
。
心
も
お

腹
も
大
満
足
の
メ
ニ
ュ
ー
を
一
部

ご
紹
介
し
ま
す
。 

三
沢
発
祥
バ
ラ
焼
き
丼 

プ
ロ
の
腕
前
カ
レ
ー
う
ど
ん 

山
の
恵
み
の
山
菜
ち
ら
し 

三
沢
沖
の
新
鮮
イ
カ
焼
き 

打
ち
立
て
茹
で
た
て
手
打
ち
そ
ば 

屋
台
の
定
番
ソ
ー
ス
や
き
そ
ば 

炭
火
で
こ
ん
が
り
お
助
け
棒
パ
ン 

母
ち
ゃ
ん
の
愛
情
お
し
る
こ 

サ
ク
サ
ク
し
っ
と
り
ア
ン
ダ
ギ
ー 

串
も
ち
・
フ
ラ
ッ
ペ
・
綿
あ
め
・

ジ
ュ
ー
ス
・
焼
き
菓
子
・
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
☆ 

そ
の
他
、
各
料
理
長
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
!?
来
て
、
見

て
、
食
べ
て
の
お
楽
し
み
♪ 

●
参
加
団
体
名
は
次
ペ
ー
ジ
会
場

図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  

 
 
 
 
 
 
 

の
お
知
ら
せ 

 
 

社
協
ま
つ
り
は
た
く
さ
ん
の 

 

福
祉
団
体
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団 

 

体
等
の
参
画
に
よ
っ
て
実
施
さ 

 

れ
、
高
校
生
や
一
般
の
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
協
力
を

い
た
だ
い
て
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
の
笑
顔
で
、
ま
つ

り
に
華
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
申
込
・

お
問
い
合
わ
せ
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 
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地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

社
協
ま
つ
り
限
定
!! 

模
擬
店 

メ
ニ
ュ
ー 



 

                              

                              

                              

                     

         

・
青
森
県
看
護
協
会
上
十
三
支
部 

・
三

沢

市

赤

十

字

奉

仕

団 

・
青
森
県
手
話
通
訳
問
題
研
究
会
三
沢
班 

・
三
沢
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

・
三
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

・
三
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会 

・
三
沢
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会 

（
古
間
木
・
中
央
・
岡
三
沢
・
東
部
） 

・
三
沢
市
身
体
障
害
者
福
祉
会 

・
三
沢
手
話
サ
ー
ク
ル
あ
り
ん
こ 

・
三

沢

ろ

う

協

会 

・
三
沢
国
際
車
い
す
テ
ニ
ス
大
会
実
行
委
員
会 

・
三

沢

建

築

組

合 

・
お

助

け

マ

ン

ク

ラ

ブ 

・
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
つ
き
友
の
会 

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
沢
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会 

・
青
森
県
立
三
沢
高
等
学
校 

・
ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

推

進

校 

(

小
学
校
７
校
、
中
学
校
５
校) 

 

・
手
打
ち
蕎
麦
に
は
ち
の
会 

 

・
看
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
笑
顔
の
会 

 

・
三

沢

保

育

事

業

研

究

会 

 

・
三
沢
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

 

・
福
祉
安
心
電
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

・
児

童

館

母

親

ク

ラ

ブ 

 

・
ワ

ー

ク

ラ

ン

ド

つ

ば

さ 

 

・
楽
晴
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
か
け
は
し 

 

・
よ
つ
ば
の
ク
ロ
ー
バ
ー
布
絵
本
の
会 

・
フ
ラ
ワ
ー
サ
ミ
ッ
ト
み
さ
わ 

 

・
大

三

沢

婦

人

会 

更
生
保
護

女
性
会

月極駐車場

駐車禁止

布絵本
大三沢婦人会

市老連

飲

食

席

ものづくり

ゲーム等

コーナー

福祉事務所

立入禁止

社会福祉協議会

事務所

１Ｆ

雨天時の

ふれあい

ステージ
昔遊び

民協中央

包丁研ぎ

建築組合

ふ
れ
あ
い

ス
テ
ー
ジ

本 部
受 付

来場者用
駐車場

来場者用駐車場

来場者駐車場

（三沢建設業協会）

来場者駐車場

（旧ユニバース駐車場）

模
擬
店

母
親
ク

お
助
け

マ
ン

赤
十
字

炊
き
出
し

団体等の活動紹介

飲

食

席

まな板販売

建築組合

受付

模
擬
店

母
親
ク

ろ
う
協

青
通
研

あ
り
ん
こ

授 乳

コーナー

２Ｆ

立入禁止

バザー

安心電話
笑顔の会
フラワー
サミット

健康相談

血圧・脈波測定

看護協会

喫 茶

母子会

ステージ
出演者
控え室

来場者駐車場

（太洋舎従業員用）

手づくり玩具・

ミニステージ

三沢保育事業

研究会

授 乳

コーナー

かけはし

つばさ

民
児
協

古
間
木

地
区

民
児
協

岡
三
沢

地
区

民
児
協

中
央

地
区

民
児
協

東
部

地
区

身
障
福

祉
会

手
を
つ

な
ぐ

育
成
会

車
椅
子

テ
ニ
ス

に
は
ち

の
会

に
は
ち

の
会

 

【児童センター】 

【デイセンター】 

エレベーター 
【研修室3・4】 【ホール3】 【ホール1・2】 【ホール4】 【和室】 

エレベーター 

出入り口 

出
入
り
口 

第8回 社協まつり会場図 

参
加
団
体 

 
 
 

【
順
不
同
】 



 

                              

                              

      [

寄
附
金] 

遠
藤 

勝
也 

様 

６
月
24
日 

 

１
、
８
２
１
円 

パ
チ
ン
コ
三
沢 

 

（
代
表 

小
比
類
巻 

正
昭
）
様 

 

７
月
５
日 

 

１
、
８
４
４
円 

 

店
内
設
置
の
募
金
箱
よ
り 

三
沢
保
育
事
業
研
究
会 

 

（
代
表 

土
屋 

智
裕
）
様 

７
月
16
日 

 

１
、
７
５
０
円 

研
究
成
果
発
表
会
よ
り 

             

 

中
野
米
子 

 

カ
ラ
オ
ケ
合
同
発
表
会 

様 

７
月
19
日 

２
０
、
２
６
２
円 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
合
同

発
表
会
の
益
金
か
ら 

匿
名
希
望 

様 

７
月
25
日 

１
０
、
８
５
８
円 

 

[

災
害
義
援
金] 

山
田 

龍
治 

様 

 

８
月
５
日 

 

５
、
０
０
０
円 

 

○
社
会
福
祉
協
議
会
・
共
同
募
金

委
員
会
へ
の
寄
附
は
、
所
得
税
法

及
び
法
人
税
法
上
の
優
遇
措
置
が

認
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

             

                 

○
東
日
本
大
震
災
へ
の
災
害
義
援

金
の
受
付
期
間
は
平
成
26
年
３
月 

31
日
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。 

引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
共
同
募
金
委
員
会
） 

 

こ
の
社
協
だ
よ
り
は
、「
赤
い
羽
根

共
同
募
金
」
の
配
分
金
で
作
成
し

て
い
ま
す
。
皆
様 

か
ら
の
ご
意
見
、 

ご
感
想
を
お
待
ち 

し
て
お
り
ま
す
。 

川

柳

の

時

間 
 

 
福
祉
川
柳
～ 

儲
け
無
い
パ
ス
券
売
っ
て
「
毎
度
あ
り
！
」 

使
用
済
み
切
手
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

プ
ル
タ
ブ
の
善
意
で
買
え
た
移
送
リ
ク 

時
事
川
柳
～ 

唯
一
の
金
を
だ
い
や
が
取
る
不
思
議 

１
０
０
０
兆
円
突
破
記
念
に
な
い
セ
ー
ル 

気
象
庁
緊
急
地
震
空
騒
ぎ 

 
  

 
事
務
局 

松
田 

 
 

 
 

 

皆様からのご投稿をお待ちしています。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

６
月
20
日
か
ら
８
月
22
日

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

・
・
・ 

法
律
相
談
日
の
予
定 

９ 

月
10
日 (

火) 

10
月
８ 

日 (

火) 

11
月
12
日 (

火) 

予
約
制
で
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
。
一
人
に
つ
き
30
分

の
相
談
時
間
で
一
日
に
六
人

ま
で
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。 

相
談
・
予
約
は 

 

５
２
‐
３
２
７
０ 

三
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会 

ふ
れ
あ
い
相
談
所
ま
で 

  

明治生まれの高橋ソメさん。最近、食事の支度が少し 

億劫になり、社協の配食サービスを利用し始めました。 

「お弁当、助かっていますよ。暑い中ご苦労様ね」と、

配達ボランティアをいつも満面の笑みで迎えてくれます。 

「できることは自分で」をモットーに、掃除も洗濯も

こなします。自慢は自宅に引いている温泉。当然、お風

呂掃除も自分でやります。 

元気の秘訣はまず「温泉に入ること」、そして「肉も魚

も野菜もなんでも食べること」、なにより一番は「いつも

笑っていること」。 

人生の大半を三沢で過ごし、今では孫やひ孫に囲まれ

て「温泉のおばあちゃん」と呼ばれる日々を「幸せ」と

言います。移り変わる時代を見続けてきた、笑顔と元気

がいっぱいのソメさんです。 

高橋ソメさん 101 歳 

9 月 16 日は敬老の日。三沢市内の 100 歳

を越える方は 13名ということです。 



 

自
慢 

    

  

去
る
８
月
２
日(

金)

に
、
三
沢
市

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

平
成
25
年
度
三
沢
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
協
議
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

 

          

        

     

会
員
お
よ
そ
70
名
が
出
席
し
た

総
会
で
は
、
角
田
サ
ダ
子
会
長
が
議

長
を
務
め
、
平
成
24
年
度
活
動
報

告
・
決
算
報
告
と
平
成
25
年
度
活
動

計
画
案
・
予
算
案
に
つ
い
て
審
議
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

昨
年
度
は
津
波
で
被
害
を
受
け
た

五
川
目
地
区
の
海
岸
で
行
わ
れ
た
海

岸
防
災
林
再
生
記
念
植
樹
へ
の
参
加

や
、
黒
石
市
に
出
向
い
て
の
黒
石
市

ボ
ラ
連
と
の
交
流
会
を
実
施
す
る
等
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
活
動

の
幅
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

           

      

続
い
て
行
わ
れ
た
研
修
会
で
は
、

佛
心
院
大
聖
寺
の
工
藤
教
昭 

住
職

を
お
迎
え
し
、「
親
切
と
い
う
こ
と
」

と
い
う
演
題
で
、
ご
講
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

            

「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
活
動
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
菩
薩
で
あ
る
」

そ
ん
な
お
話
か
ら
始
ま
っ
た
講
話
。

人
に
寄
り
添
い
、
人
の
心
を
動
か
す 

―
親
切
と
い
う
こ
と
を
心
に
止

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
、
一
同
思
い
を
新
た
に
し

た
研
修
会
で
し
た
。 

   

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

幼
児
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
活
動
や

読
み
聞
か
せ
、
図
書
館
運
営
補
助 

 

手
話
サ
ー
ク
ル
あ
り
ん
こ 

聴
覚
障
害
者
と
の
交
流
活
動 

 

三
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会 

犯
罪
予
防
へ
の
啓
発
運
動
、
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動 

 

お
助
け
マ
ン
ク
ラ
ブ 

 

障
が
い
を
持
つ
方
々
と
持
た
な
い

方
々
と
の
交
流
活
動
、
研
修
会 

 

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

さ
つ
き
友
の
会 

 

精
神
障
害
者
の
支
援
活
動 

 

福
祉
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

和
の
会 

 

福
祉
教
育
の
推
進
と
障
害
者(

児)

の
支
援 

 

楽
晴
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

「
か
け
は
し
」 

 
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
生
活
支
援
、

施
設
行
事
の
手
伝
い 

 

三
沢
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会 

 

食
生
活
を
通
じ
た
市
民
の
健
康
づ

く
り
活
動 

 

三
沢
市
赤
十
字
奉
仕
団 

 

高
齢
者
の
会
食
会
や
災
害
時
の
炊

き
出
し
、
献
血
活
動
協
力 

 

三
沢
市
保
健
協
力
会 

 

保
健
衛
生
、
市
民
の
健
康
保
持
・

増
進
に
関
わ
る
活
動 

 

看
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

笑
顔
の
会 

 

 

難
病
患
者
の
支
援 

 

大
三
沢
婦
人
会 

 

施
設
の
慰
問
や
行
事
へ
の
参
加
、

募
金
活
動
、
国
際
交
流
活
動 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ン
・
パ
ワ
ー 

 

環
境
保
全
・
ま
ち
づ
く
り
・
雇
用

創
出
・
地
域
防
犯
安
全 

（
以
上
13
団
体
） 

●
交
流
や
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
個
人
・
団

体
を
問
わ
ず
、
申
込
み
、
お
問
い
合

わ
せ
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

  

総
会
・
研
修
会 

24 年 10 月 26 日(金) 防災林植樹 21名参加 

 

加
入
団
体
紹
介 

 


