
                           

 

     

ご
家
庭
で
日
々
の
介
護
を
な

さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま
、
少
し
お

疲
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

介
護
者
の
皆
さ
ま
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
を
目
的
に
、「
介
護
者
の

集
い
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

介
護
の
悩
み
や
自
身
の
体
験
、

自
分
な
り
の
工
夫
な
ど
、
参
加

者
同
士
で
交
流
し
、
気
分
転
換

を
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
よ

り
良
い
介
護
の
参
考
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。 

皆
様
の
お
申
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

●
行
先 

カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン 

牧
場(

お
い
ら
せ
町)

 

●
日
時 

10
月
23
日(

金) 

 
 
 
 

９
時
30
分
～ 

14
時
30
分 

●
参
加
費 

無
料 

 

    

●
日
程 

９
時
30
分  

受
付
開
始 

 
 

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

10
時 

出
発 

 
 
 

カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場 

 
 
 

バ
タ
ー
作
り
体
験 

 
 
 

昼
食
・
お
買
い
物 

12
時
45
分 

カ
ワ
ヨ
出
発 

13
時
10
分 

交
流
会 

14
時
30
分 

解
散 

●
募
集
人
数 

20
名 

※
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢

者
、
障
害
児
・
者
等
の
介
護
者
が

対
象
で
す
。 

●
申
込
締
切 
10
月
16
日(

金) 

●
申
込
み
・
お
問
合
せ
先 

社
協
ま
た
は
、
各
家
庭
を
訪

問
し
て
い
る
保
健
師
、
ヘ
ル
パ

ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
の

方
々
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

 

                            

                 
 

           

 

地域をつなぐお手伝い ―だれもが住み慣れたまちで安心して暮らせる社会をめざして― 

                                     

発行者              〒033-0011 三沢市幸町三丁目11－5  

社会福祉法人       TEL 0176-53-3422  FAX 0176-52-4545 

三沢市社会福祉協議会   http://misawa-shakyo.jp/    ホームページ→ 

 

「声の社協だより」 利用申し込み受付中！ 

社協では、目の不自由な方にも「社協だより」をお届けできるよう、三沢高校ボランティア部の

協力をいただき、「音声版 社協だより」を製作しています。お近くに視力に障害のある 

    方や、紙面より音声の方が情報を得られやすいという方がいらっしゃいまし 

たら、是非、お知らせください。提供方法等は個別に相談させていただきます。 

  

「サロンかだれ家
や

」のお知らせ 

社協では、いきいきデイセンターを会場に、サロン(集いの場)を開催しています。体操や室内ゲー

ム(トランプや健康マージャン、ニュースポーツなど)で一緒に楽しみませんか？ 

対 象：おおむね 70歳以上ならどなたでも（定員先着 25名）   参加費：300円   

次回開催日：10月 17日（土） 9：00～11：30 



     [

寄 

附 

金] 

匿 

名 

様 
 

９
月
16
日  

２
０
，
０
０
０
円 

[

災
害
義
援
金] 

７
月
豪
雨
災
害
義
援
金 

協
同
組
合
三
沢 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

様 

９
月
７
日  

５
６
，
２
４
２
円 

          

  

共
同
募
金
会
で
は
、
７
月
豪

雨
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
々
へ

の
義
援
金
を
募
集
し
ま
す
。 

受
け
付
け
た
義
援
金
は
、
被

災
状
況
に
応
じ
て
各
県
に
按
分

し
、
被
災
者
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

特
定
の
県
へ
の
寄
附
に
つ
い
て

は
本
会
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
ゆ
う
ち
ょ
銀
行(

手
数
料
無
料) 

０
０
１
４
０-
４-
３
２
５
１
５
０ 

名
義
「
中
央
共
同
募
金
会
令
和

２
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金
」 

            

○
社
会
福
祉
協
議
会
・
共
同 

募
金
委
員
会
へ
の
寄
附
や
義 

援
金
は
、
所
得
税
法
及
び
法 

人
税
法
上
の
優
遇
措
置
が
認 

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

○
社
協
だ
よ
り
は
「
赤
い
羽 

根
共
同
募
金
」
の
配
分
金
で 

作
成
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の 

ご
意
見
、
ご
感
想
を
お
待
ち 

し
て
い
ま
す
。 

                

                            

                           

８
月
25
日
か
ら
９
月
24
日 

ま
で
に
頂
い
た
ご
寄
附
を 

 
ご
紹
介
し
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

川

柳

の

時

間 
 

 

福
祉
川
柳
～ 

感
染
ゼ
ロ
信
じ
活
動
す
る
社
協 

東
京
か
ら
来
た
と
マ
ス
ク
に
表
示
欲
し 

時
事
川
柳
～ 

黒
マ
ス
ク
勝
っ
て
世
界
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ 

感
染
増
覚
悟
の
上
で
緩
和
す
る 

居
酒
屋
を
自
然
淘
汰
の
新
コ
ロ
ナ 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

事
務
局
Ｏ
Ｂ 

松
田 

 
 

 
 

 

法律相談日のお知らせ 

社協では、弁護士による無料法

律相談を行っています。午後１時

から 4時までで、一人につき30分、

事前の予約が必要です。 

また、その他の困りごと相談や

福祉相談については、随時、受け付

けています。 

お気軽にご相談ください。 

  

次回相談日  10月 13日（火） 

※予約は 10月 9日(金)〆切 

 

困りごと相談・予約は 

 ５２‐３２７０   

三沢市社会福祉協議会  

ふれあい相談所まで 

 

地域きずな生活支援体制整備事業 

笑 顔 の “わ” 

「最近作った酢豚が息 

子に好評だったよ」と嬉しそうに話してくれました。 

趣味は 6 年前から始めた書道で、月に 2 回、公会堂

で開かれている書道教室に通っていて、教室の仲間とは

お茶を飲んだり、一緒に書道の練習をしたりと、教室以

外でも楽しく交流しているそうです。書道についてお話

されている宮澤さんはとても活き活きとしていました。 

近所に住む若夫婦のお子さんを自分の孫のように可

愛がり、「今はその子と一緒に遊ぶのが一番の楽しみだ

よ」と顔をほころばせます。庭にはその子と一緒に植え

た朝顔の花が仲良く並んでいました。 

「社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成されています。 

 9年前に家族と宮城

県多賀城市から転入

してきた宮澤さん。現

在は息子さんと二人

暮らしで、料理や掃

除、洗濯等、家事全般

をこなしています。 
宮澤勝夫さん（東町） 



 

 

令和元年度共同募金の使い道（報告） 

三沢市の皆さまからお寄せいただいた募金は、三沢市社会福祉協議会が 

実施している地域福祉活動や、県内の福祉施設の整備、福祉団体の活動費 

等に活用されています。 

赤い羽根募金総額  

 

                                    

三沢市内での活動のために 

                                                               使われています。 

 

使われています。 

☆高齢者や福祉教育のために 

市内小中学校へボランティア活動費の助成 

福祉団体の活動費  介護者のつどい事業 

車イス体験・高齢者疑似体験事業 

☆障害のある方々のために 

当事者団体の活動費  社協まつり「ふれあいステージ」  

☆こんなことにも 

市民福祉大会や社協まつりの開催 

地域きずなささえあい生活支援整備体制事業 

無料法律相談の実施 

 

  

 

 

 

 

 

 

歳末たすけあい募金は              寄せられました。 

募金は、ぴあ利用者の会、ワークランドつばさ利用者自治会「ウイング」、母子寡婦福祉連合会、

手話サークルありんこ、お助けマンクラブ、三沢ろう協会、大三沢婦人会が実施する年末年始の交

流活動に活用されました。 

5,962,999 円 
 

☆福祉施設での活用 

☆福祉団体での活用 

☆災害や火災にあわれた方々への

お見舞い金 

☆災害準備積立金 

381,199 円 
 

共同募金は、地域の福祉活動の 

ために活用されています。 

県内の活動のために 



                            令和 2年 10月 1日 

三沢市共同募金委員会 

 

毎年 10月 1日から始まる「赤い羽根共同募金運動」は、民間の社会福祉活動を推進する国民たすけあい運動

として昭和 22年に始まり、時代のニーズに応じて、柔軟にその役割を拡大・変化させてきました。今日では、

誰もが住み慣れた家庭や地域で安心して暮らすことができる福祉コミュニティづくりのため多様な福祉活動を

財源面から支援することを目的とし、近年多発する自然災害による被災地域の支援や、さらに今年は新型コロ

ナ対策支援活動への緊急助成を実施しています。 

何卒、趣旨をご理解の上、引き続きご協力下さいますようお願い申し上げます。   

三沢市共同募金委員会 会長 沼田 石 

        ご協力ありがとうございました。 

【戸  別  募  金】   4,061,391円  町内会等を通じて 8,359世帯から 

【法  人  募  金】     226,671円  50企業・法人から  

宗教法人中央院・瑞泉寺・ビューティラフィーネ・有限会社デーリー東北下斗米販売所・三沢みずしま商会・寺下運輸倉庫

株式会社・小坂工務店株式会社・冨田水産・ヘルパーファクトリー・つたや会館・ユニバース松園店・まつぞのクリニック・山

木歯科医院・三沢塗装センター・三浦自動車株式会社・中野商事有限会社・青森県信用組合三沢支店・鳴海外科医院・

有限会社オリエントツアー・田村写真館・中村憲一税理事務所・株式会社ウメコウ・東芝映像ソリューション株式会社・育英

管財株式会社・前田塗装有限会社・三沢鉱油株式会社・合同会社咲花一菜・玉川金物店有限会社・東興電気株式会社・

三沢乳児保育所・中央保育所・岡三沢こども園・浜三沢保育所・いちい幼稚園・平畑こども園・おおつ保育園・愛子保育

園・美野原保育園・松園ケアラウンジスカイ・三沢第一幼稚園・ラーメンはうす小笠原・おいらせ農業協同組合・浪岡電設有

限会社・有限会社中居酒店・有限会社総合保険センター・中塩商店・スパかわむら・福水・喜久寿司 

【職 域 募 金】   120,555円   7職域 

三沢市役所職員一同・三沢市公園緑化公社職員一同・松園保育園職員一同・松園幼稚園職員一同・三沢自治振興公

社職員一同・三沢乳児保育所職員一同・三沢市社会福祉協議会職員一同 

【団  体  募  金】     925,847円  11団体 

 米軍三沢基地一同・航空自衛隊三沢基地隊員一同・三沢市老人クラブ連合会・三沢市母子寡婦福祉連合会・日米友

好クラブ・三沢市職員ＯＢ会・古間木地区民生委員児童委員協議会・中央地区民生委員児童委員協議会・岡三沢地

区民生委員児童委員協議会・東部地区民生委員児童委員協議会・笑顔の会 

【学  校  募  金】      90,387円  11校 

 堀口中学校・三沢高等学校・三川目小学校・おおぞら小学校・木崎野小学校・古間木小学校・三沢商業高等学校 

 岡三沢小学校・三沢小学校・上久保小学校・第五中学校  

【街 頭 募 金】     150,041円   延べ 7団体 14回 

三沢市身体障害者福祉会・さつき友の会・三沢市赤十字奉仕団・笑顔の会・ 

大三沢婦人会・三沢地区更生保護女性会・三沢市連合町内会福祉部会 

【募 金 箱】     9,725円 6件     

松園ケアラウンジスカイ・三沢市民福祉大会・にこにこプラザみさわ・ 

淋代保育所・三沢市自治振興公社・社協まつり 

【自動販売機募金他】      378,382円  7件 

コカ・コーラ販売機売上・あったかあおもりプロジェクトユニバース寄付金・青森ワッツイベント募金・ 

社会福祉法人希望・三沢航空祭イベント募金・トヨタレンタリース青森・平成 30年度青森ワッツ勝利金    

 

昨年の街頭募金出発式より 

 

（敬称略・順不同） 

 


